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JETZT GEHTS ANS EINGEMACHTE!

Was Hausg'mochte Mamalad mit ,,Nix-Wegwerfen“ zu tun hat...

»Ist die Karotte auch noch so krumm, dem Ragout ist's wurscht®. Und so kommen unsere
krummen Karotten in so manche Hausg'mocht-Gerichte, welche einen wesentlichen Bei-
trag zum Nix-Wegwerfen-Kreislauf leisten. So wie auch die Ubermengen an reifem Obst,
die wir in den vergangenen Monaten laufend fiir dich eingekocht haben.

Heimisches Obst ist jetzt rar

Die letzten Lagerapfel gehen langsam aus und die ersten heimischen Freiland-Erdbeeren
sind voraussichtlich erst Ende April in aller Munde. Begeisterte Obstesser:innen haben
jetzt die Wahl zwischen frischem Obst aus stdlichen Landern oder haltbar Gemachtem.

In Zeiten des Uberschusses einkochen und einmachen

HAUSG'MOCHT

EING'MOCHT

HAUSG'MOCHT MAMALAD
Fruchtaufstrich aus

jeweils 192 ml € 4,49
:j Erdbeeren (001819)
@ Marillen (001811)
) Zwetschken (015804)
@ Pflaumen (020284)

C% ACE: Apfel, Karotte, Traube, ... (020366)

j weils 410 ml € 8,49
Erdbeeren (019748)

(& 1
So haben wir zusammen mit unseren fleiftigen Helfer:innen von ARCUS in der vergange- () Marilten (019749)
nen Obstsaison reife Uberschiisse zu Mus, Kompott und Marmeladen verarbeitet. Mus und
Kompott findest du in den kommenden Wochen vor allem in der Regionalkiste.

Unsere kostlichen hausg'mochten Marmeladen/Fruchtaufstriche kannst du jederzeit

mitbestellen.
,feinste Mamalad“
mit Liebe und der Unterstiitzung
unserer frohlichen Helfer von
ARCUS sozial hausg'mocht
Mauracher Strutzen
-(rg(]eZbZl;gt)er §0E52%7)6 85
g s
285e25ger€8?<,)69 Biohofbackerei Mauracher

GEWINNE einen ,,WURZELTAG® mit llse & Giinter MACH'S

DIR LEICHT

Wahle aus unserem zweiwochentlich wech-
selnden Wochenangebot oder unseren fixen
Gerichten vom veganen Gemuse-Sugo bis hin
zum Rindsgulasch.

Du kannst dich nicht entscheiden?

Dann vertraue auf unsere
Hausg'mocht-Pakete

- mit oder ohne Fleisch.

bei uns am Bio-Bauernhof

Welche Frage wolltest du Ilse und Giinter immer schon
einmal stellen?

Wurzeltag gewinnen - so gehts:
A Schreib uns deine Frage
bis 11. Februar

an marketing@biohof.at
0 Betreff: Wurzeltag

Mit etwas Glick bist du gemeinsam mit einer Begleitung
deiner Wahl am Sa, den 15. Juni mit dabei. Es wird 5 Gewinner geben.

PS: Pack deine Gummistiefel ein, denn beim Wurzeltag gehts ab aufs Feld.
Nach getaner Feldarbeit verkochen wir das Geerntete und genief3en es gemeinsam beim Feier-
abendplauscherl. Wir freuen uns auf dich!

Unser vielseitges
Hausg'mocht-Angebot
findest du unter:
www.biohof.at/hausgmocht-gerichte
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Aromatische KUMQUATS
Diese Zwergorangen kannst du mit der Schale essen.
Gerne werden sie zu Kompott und Marmelade verarbei-
tet. Ihr Fruchtfleisch ist bitter, die Schale suf3lich.

Rolle die Friichte vor dem Verzehr in den Hand-
A
TIPP

flachen. So wird ihre Schale weicher und das
Die Kumquats in deiner Biokiste kommen von Alfonso und Damian

suflliche Aroma tritt mehr in den Vordergrund.

Delgado aus Velez de Banaudalla, Spanien. Die beiden Briider, die wir persénlich
kennen, sind seit tiber 20 Jahren Landwirte und auf Bio-Kumquats spezialisiert.
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DIE YACON-WURZELN

in deiner Biokiste sind heimi-
sche Exoten. Die von den In-
kas als Heil- und Nutzpflanzen

hoch geschadtzen Wurzeln stam-
men von Andreas Wille aus Peuerbach, der seit
mehr als 20 Jahren biologisch wirtschaftet.

Mehr dazu erzahlt dir Andreas
in diesem Video.

Rezepte fur
Yacon-Apfel-Puffer,
Wedges oder eine

thailandische Yaconsuppe
findest du unter
www.biohof.at/rezepte

Deine Regionalkiste bietet

}§p Wok mit Yaconwurzel,
' Pastinaken und Flower Spouts

®

auch im Winter bunte Vielfalt.

3 Personen, Zubereitungszeit ca. 30 Min.

1 Zwiebel, 1 Yaconwurzel, 1 Pastinake, 2 Ka-
rotten, 1 Tasse Flower Sprouts, 1 gehdufter EL
Rohrohrzucker, 3 EL Sojasauce, 1 EL Brat- und
Backél, 1 EL Sesam

Wurzeln in Streifen schneiden - Yacon zum

Schluss, da sie an der Luft schnell braun
wird. Dies kannst du durch Betraufeln @

mit etwas Zitronensaft vermindern. Tipp

In einer Pfanne Ol erhitzen und Zwiebel sowie
Yacon darin anbraten. Das restliche Gemiise
beigeben und ebenfalls kurz glasieren lassen.

Flower Sprouts waschen und halbieren.

Rohrohrzucker hinzufiigen, gut druchrihren
und alles mit Sojasauce abloschen. Eindicken
lassen, bis das Gem{ise bissfest ist.

Mit Sesam garniert schmeckt dieser Gemuse-

Kumquat-Creme 9
mit Niissen %
Fiir &4 Personen, Zubereitungszeit ca. 35 Min.

1 Tasse Kumquats, Saft von % Orange, 3 EL
Zucker oder Agavendicksaft, 1 Orange, 1 Soja-
Joghurt natur, 1 Becher Mandel-Schlagcreme,
1 Prise Salz, Vanillepulver, Zimt, 1 Handvoll
Nusskerne

Kumgquats in Scheiben schneiden und von den
Kernen befreien. Zusammen mit dem Zucker
oder Agavendicksaft und dem Orangensaft
15Min. kécheln und dann beiseite stellen.

Mandel-Schlagcreme mit Salz steif schlagen.
Dann mit Soja-Joghurt und dem warmen

Kumquat-Kompott vermischen. Mit Salz,

Vanillepulver und Zimt abschmecken.

Nusse klein hacken und in einer Pfanne ohne
Ol kurz anrosten und die in Schisseln gefillten
Desserts damit bestreuen.

N

Mandel-Schlagcreme
(016356)
2509 €4,79

wok besonders gut.

im Moment

mit Yacon,
Pastinaken und
Flower Sprouts

N—+7

MURBODNER RIN D, Biohof Gebetsberger

Auslieferung: 26. Februar - 3. Marz (KW 9) | Bestellung bis Di, 13. Februar

SCHNITZERLWOCHE, sonnberg :

Auslieferung: 19. - 25. Februar (KW 8) | Bestellung bis Fr, 9. Februar

jeweils 5 Stk.-Packung m
001889 Rindsschnitzerl ca.850g € 32,50/kg ﬂ
001865 Schweinsschnitzerl ca.750g € 29,90/kg
007361 Putenschnitzerl ca.750g €50,90/kg
020089 Lammschnitzerl ca.500g € 49,50/kg ”

aus Gampem, OO

013668 Murbodner Spezialpaket ca.3kg €27,50/kg
013669 Murbodner Vorratspaket ca.4,5kg € 26,50/kg

FISCH, Biohof Haider aus Bad Zell, o
Auslieferung: 12. - 18. Februar (KW 7) | Bestellung bis Fr, 2. Februar
Forelle und Saibling ganz oder Filets frisch bzw. gerauchert

sowie Lachsforellenfilets

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Details dazu findest du unter www.biohof.at/fleisch-fisch
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Soyana

Brat- und Backoél
(002773)

11 €7,49
Raab Olmiihle
hitzebestédndig

Aus unserem

BIO-KULINARIUM

29.Janner - 4.Februar (KW 6 + 7)

020242 Klare Hithnersuppe 410 ml € 4,40

012435 Erddpfel-Schwammerleintopf 410 ml €6,30

017258 Cannelloni 5009 €9,40
mit Krduter-Topfenfiille

017466 Serviettenschnitte 4 Stk. 420g €7,00

mit getrockneten Tomaten & Mozzarella

Kurbiscremesuppe
Chili sin carne mit Tofu
Hascheeknodel
Gemisestrudel

O

Neben unserem Fixangebot findest du auch die Auflistung der Zutaten
und Allergene in unserem Online-Bioladen.

RECYCLED

- Paplnlnr ‘aus -
ecyclingmate

fmlsu(et:n FSC® 113250

VA

hergestellt aus 100%
entfirbtem Altpapier

gedruckt auf Enviro Polar



