DIE RICHTIGE

HALTUNG

UBERFLIEGER IN SACHEN NACHHALTIGKEIT

Was verbindet den Biohof Achleither und Griine Erde?

Tief verschneite Landschaft, gemiitliche Skihiitte, jugendlicher (Uber)mut: Schon
bei gemeinsamen Skiausfliigen in der Jugend haben Giinter und Reinhard Kepplinger
(Griine Erde), Mut fiir grof3e Spriinge bewiesen. Von Giinters Erfahrungen im Skispringen
motiviert, nutzten die beiden die schneebedeckte Skihiitte als Schanze und lieferten sich
Skisprung-Wettkampfe.

Beide wuchsen in Eferding auf und lernten sich in ihrer Jugendzeit kennen. Auch nachdem
Reinhard wegen des Studiums nach Linz zog, war Gunter ein gern gesehener Gast in Rein-
hards WG. Einmal jéhrlich wurde gemeinsam eine Skihuitte gemietet.

Der Mut zu Spriingen ins Ungewisse begleitete die beiden auch in ihr Berufsleben.
Wahrend die Themen ,,Bio“ und ,Nachhaltigkeit“ damals in der Gesellschaft noch keine
gdngigen Begriffe waren, spiegelten sie die Grundgedanken von Giinter und Reinhard wi-
der und sind heute die Grundpfeiler ihrer beiden erfolgreichen Unternehmen.

\J Mehr dazu unter www.biohof.at/blog/gruene-erde

,,Die konsequente Umsetzung
von Nachhaltigkeit in ihren verschiedenen P 4
Dimensionen und das Kreislaufdenken sind

zentrale Themen fiir uns beide®.

Reinhard K. & Guinter A.

SPROSSEN VON SONNENTOR & 9

A Radieschen Keimsaat (020393)
Kresse Keimsaat (020394)
je 120g € 3,99

A Keim-Trio (020397)
Scharfe Mischung:
Linsen, Radieschen, Senfkérner gelb

[ Sprossenmix (020399)
Bockshornklee, Linsen und Rettich

[ Mungbohnen Keimsaat (020392)

BIOHOF ACHLEITNER Alle ProduIIe aus kontrollier

...noch ein Pionier¢

in puncto Nachhaltigkeit
und ebenso ein guter

Freund.
je120g €3,19

iologischer Erzeugung LACON AT-BI0O-402
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,»,Um die ging es fiir mich

immer schon - sowohl beim

Skisprung als auch im Leben®.
Reinhard Kepplinger

0 von 1985 an bei Griine Erde

0 seit 1993 Eigenttimer und Geschéftsfihrer
des Unternehmens

,lch wollte nie einen der tblichen Jobs fiir
BWL-Absolventen bei einem internationalen
Konzern oder in der Industrie. Es war damals
schon offensichtlich, dass all diese Unter-
nehmen und ihre Produkte der Natur und
den Menschen langfristig schaden. Ich wollte
ftir ein Unternehmen arbeiten, hinter dessen
Produkten und Grundwerten ich voll und ganz
stehen kann®.

Griine Erde Welt, Almtal:
durch und durch 6kologisch gebaut

Griine Erde ist Pionier auf dem Gebiet des
natiirlichen, okologischen Schlafens und
Wohnens. Heute umfasst das Sortiment
auch Mode und Naturkosmetik.

Matratzenfertigung mit natiirlichen
Materialien

SUPERFOOD-KISTE

mit regionalen Kraftspendern

... und Alternativen zu weit gereisten Zutaten:

0 hochwertiges Hanfél von unseren Nachbarn
Tee und Sprossen
von Sonnentor
Griinkern aus St.
Martin im Muhlkreis
Leinsamen und
Sonnenblumenkerne
aus dem benach-
barten Bayern

www.biohof.at/
superfood-kiste




KNACKIGER KOHLRABI

bleibt er 2 bis 6 Tage frisch.

MARACUJAS

maogen keine Kalte,
daher bitte nicht
im Kihlschrank lagern.
Wenn ihre Schale leicht schrum-
pelig ist, sind sie erst so richtig
aromatisch.

Verwendung: Einfach aufschneiden und
Kerne herausléffeln. Maracujas schmecken
kostlich in Cremedesserts, Salaten, Porridge
& Co.

Petersilie geschnitten
(009102)

15g €2,69
Sonnentor

Kiimmel gemahlen
(003212)

60g €2,69
Sonnentor

SCHWEINEFLEISCH vom Biohof Hoglinger

Auslieferung: 4. - 8. Marz (KW 10) | Bestellung bis Mo, 26. Februar

001858 Schnelles Paket

€26,90/kg
ca. 1,5 kg, Schnitzel, Schopf, Bauch, Karree

Der milde Geschmack des Kohlrabis macht ihn auch bei Kin-
dern und Menschen, die Kohl & Co sonst nicht so schatzen,
sehr beliebt. Die enthaltenen Senféle unterstiitzen unsere
Abwehrkrafte und wirken sich glinstig auf Magen, Darm und
den gesamten Korper aus. Hervorragend schmeckt Kohlrabi
in Rohkostsalaten, Suppen, Saucen, Auflaufen oder paniert.

Lagerung: In ein feuchtes Tuch gewickelt, halt Kohlrabiim
Gemisefach des Kiihlschranks bis zu 2 Wochen. Ohne Tuch
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"@ Krauterseitling-Steaks )x
Ne=——4 mit Steckriiben-Rahmsauce Werrey

2 Personen, Zubereitungszeit ca. 20 Min.

1 Tasse Kréuterseitlinge, 1 Zwiebel, 1 EL But-
ter, Salz, Pfeffer, 1 Knoblauchzehe, 2 Voll-
kornweckerl, 1 EL getrocknete Petersilie, 3 TL
Weizenmehl, Brat- und Backél

Sauce: 1 Steckriibe, 1 kl. Erdapfel, Salz, 125ml
Wasser, 2 EL Sauerrahm, Kiimmel gemahlen,
1 EL Mehl, 1 TL Petersilie, 1 Schuss Essig

Krauterseitlinge klein wirfeln. Zwiebel fein
hacken. Butter in einer Pfanne erhitzen und
Zwiebeln darin glasig diinsten. Pilze beigeben.
Mit Salz, Pfeffer sowie gepresstem Knoblauch
pikant wiirzen und ca. 10 Min. weich dinsten,
dann abkuhlen lassen.

In der Zwischenzeit Weckerl ca. 5 Min. lang in
lauwarmem Wasser einweichen und dann gut
ausdrticken. Mehl, Petersilie sowie Krauterseit-
linge vermischen und flache Steaks formen.
Pilzsteaks in heiem Ol bei schwacher Hitze
unter Wenden 5-8 Min. goldbraun braten.

Steckriiben-Rahmsauce: Steckriibe und Erd-
apfel schalen und raspeln. Wasser, Salz sowie
Kimmel beigeben und bissfest kochen.

Mehl und Sauerrahm verriihren, dann langsam
unter das Steckriibengemiise riihren. Essig
beigeben und nochmal abschmecken.

Dazu passt: ein kostlicher Blattsalat [n%{

-

Aus unserem

BIO-KULINARIUM

017255 Kiirbiscremesuppe
017462 Chili sin carne mit Tofu
017278 Hascheeknodel
017256 Gemiisestrudel

Tomatencremesuppe
Linsencurry
Murbodner Fleischlaibchen

W/A Fein-wiirziges
77 Kohlrabi-Steckriiben-Gratin

Fiir 4 Personen, Zubereitungszeit ca. 40 Min.

1 Kohlrabi, 2 kl. Steckriiben, 200 ml Milch, ¥ Be-
cher Schlagobers, 2 Eier, 2 EL geriebener Kase,
Salz, Pfeffer gemahlen, 1 Msp. Muskatnuss

Milch, Schlagobers und Eier verquirlen. Mit Salz,
Pfeffer und Muskatnuss wiirzen.

Kohlrabi plus Steckriiben grob hacheln und
in eine feuerfeste Form legen. Mit der Eiermi-
schung tbergiefen.

Mit Kase bestreuen und bei 170°C ca. 20-25 Min.
tiberbacken.

@ Schmeckt auch mit Erdépfeln ganz
gy hervorragend.

Rasskase
(011311)
€2,49/100¢
Plangger

Sauerrahm
(002251)
200g €1,39
Besser Bio

19.Februar - 1. Mérz (KW 8+9)

410 ml €5,40
410 ml £6,30
4Stk.420g €7,79
5009 £7,00
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001856 Familienpaket €25,90/kg
ca. 3 kg, Schnitzel, Schopf, Bauch, Karree, Gulasch

001859 Vorratspaket € 25,50/kg
ca. 5 kg, Schnitzel, Schopf, Bauch, Karree, Gulasch

001506 Bauchfleisch ca. 1 kg €20,90/kg

Unser aktuelles Angebot findest du auch unter www.biohof.at/fleisch-fisch
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Erdapfelroulade mit Spinat-Schwammerlfille

Neben unserem Fixangebot findest du auch die Auflistung der Zutaten
und Allergene in unserem Online-Bioladen.
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