PETITION

,HOCH DIE GABELN“

SAMEN FUR DIE ZUKUNFT

...damit die Vielfalt in deiner Biokiste erhalten bleibt

»Heute kontrolliert eine Handvoll multinationaler Konzerne den Saatgutmarkt. Die vier
grofiten Unternehmen - Bayer, Corteva, Syngenta und BASF - beherrschen mehr als die
Hilfte der globalen Saatgutwirtschaft. Gleichzeitig haben die vier Agrochemie-Riesen
auch fast zwei Drittel des weltweiten Pestizidmarkts in der Hand. Sie haben deshalb ein
klares wirtschaftliches Interesse an der Produktion von Saatgut, das den Einsatz von Pes-
tiziden und synthetischen Diingemitteln benétigt.", so Arche Noah

Was wir fiir den Erhalt der Vielfalt tun...

A Unser Saatgut stammt von verschiedenen kleineren Unternehmen, nicht von inter-
nationalen Grof3konzernen.

@ Auf unseren Feldern findest du viele offene, samenfeste, nachbaufahige Sorten.
Rote Riiben und Riben Raritdten, schwarzer Rettich, Knollensellerie, Catalogna-
Salat und Griinkohl zéhlen zu den samenfesten Pflanzen, die sich bei uns besonders
wobhlftihlen. Hier greifen wir gerne auf Saatgut von Birgenheimer, Sativa und Reinsaat
zurtick. Durch den Anbau samenfester Sorten leisten wir einen wesentlichen Beitrag zur
Erhaltung dieser.

0 Stets fur Neues offen, erproben wir alte, wiederentdeckte und neu geziichtete Sorten

auf unseren Feldern. Griin- und Schwarzkohl haben wir so bei einem Wintergemiise-
projekt mit Wolfgang Palme fir deine Biokiste entdeckt. In diesem Jahr wirst du einen

Der Entwurf fiir ein neues EU-Saatgutrecht
gefdhrdet die Erhaltung und Verbreitung der
Kulturpflanzenvielfalt in ganz Europa.

Daher fordert ARCHE NOAH mit der Petition
“Hoch die Gabeln” eine dringende Uberarbei-
tung des Gesetzesvorschlags.

Was braucht es, damit das neue Saatgut-
recht der Vielfalt und nicht den Interessen
grof3er Konzerne dient?

(] Erhaltung und nachhaltige Nutzung der
lokal angepassten Kulturpflanzenvielfalt
muss oberste Prioritat haben.

0 Volkerrecht sichern: Ernte, Weitergabe,
Tausch und Verkauf von eigenem Saatgut
mussen fiir Bauer:innen und Gartner:innen
weiterhin legal moglich sein.

A Die Vermarktung von vielfaltigen und lokal
angepassten Sorten durch regionale
Saatgut-Produzent:innen muss erleichtert
werden.

0 Neu zugelassene Sorten durfen nicht von
Pestiziden oder synthetischen Diingemit-
teln abhdngig sein.

Mangold mit dem schénen Namen ,,Feurio, die Karotte ,Maruschka®, Pak Choi ,Tatsoi®,
Peterwurzel ,,Kinsky“ und die marchenhafte Rote Riibe ,Schneewitchen®in deiner Bio- Lass uns diese Vielfalt erhalten!
kiste vorfinden. Diese werden heuer auf unseren Versuchsflachen heranwachsen.

P grof3, zu klein oder krumm gewachsen: Wir setzen uns auch fuir Gemise und Obst
ein, das nicht den géngigen Schénheitsidealen entspricht und finden Vermarktungs-
wege daftir - zusammen mit dir, denn mit dem Kauf deiner Biokiste und unseren
Hausg'mocht-Gerichten leistest du einen wesentlichen Beitrag dazu. Danke!

Unterstiitze die Petiotion von Arche Noah:
www.hochdiegabeln.at

Nicht umsonst
gibt es diesen Tag!

INTERNATIONALER TAG
DES ARTENSCHUTZES

Durch das am 3. Marz 1973 unterzeichnete
Abkommen sollen bedrohte wildlebende Arten
(Tiere und Pflanzen) geschiitzt werden, die
durch Handelsinteressen gefahrdet sind.

d Workshops 4 Vortrage 4 Weinverkostungen 4 Fithrungen
d Gesundheitstag am 19. April u.v.m.

Alle Veranstaltungen & Termine bei uns in Eferding & Details dazu siehe Www.biohof.at/termine
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FITMACHER FENCHEL

Atherische Ole verleihen dem Fenchel seinen charakteristischen, anisartigen
Geschmack und tragen zu seiner positiven gesundheitlichen Wirkung bei.
Er ist gut vertraglich und magenschonend. Fein gehobelt geben Fenchelknol-
lenroh jedem Salat eine besondere Note. Gegart oder gediinstet wird er gerne
mit Butter serviert. Man findet ihn in Suppen, Gratins, Strudeln, Auflaufen
und im Babybrei.
Das wiirzige Fenchelgriin kann wie Petersilie verwendet

werden - jedoch sparsamer, da es sehr intensiv schmeckt.
In Ol eingelegt ist es langere Zeit haltbar.

e

¥/4 Gebratener Fenchel
2y mit Honig und Niissen

Fiir 2 Personen, Zubereitungszeit ca. 15 Min.

2 /ﬂ
Wiirziges g? 2 Fenchelknollen, 2 EL Walniisse, 3 EL Butter,
Rote Riiben-Curry 4 EL Honig

In einer Pfanne Butter zerlassen und in grobe
Stiicke geschnittenen Fenchel darin anbraten.
Herausnehmen, beiseite stellen und den Honig
in der Pfanne karamellisieren lassen.

AVOCADOS

Superfood - diesmal aus
Spanien, genauer gesagt
von Enrique und Hugo aus
Jimena de la Frontera.

3 Personen, Zubereitungszeit ca. 25 Min.

400g Rote Riiben, 3 Erdapfel, 2 Zwiebeln,

Die butterweichen, gesunden Sattmacher 1 daumengrofies Stk. Ingwer, 3 Knoblauch-

mit ihrem nattirlichen Fett werden gerne zehen, % TL Currypulver, % TL Kurkuma, Niisse grob hacken und unter den Honig riihren.

fur Dips, Mousse, Pesto oder Salate ver- % TL Kreuzkiimmel gemahlen, 1 Prise Chili Dann den Fenchel wieder beigeben.

wendet. Gerne werden sie auch gefiillt und gemahlen, Salz, Brat- und Backél, 1 Handvoll

mit Fisch, Eiern oder Kase kombiniert. Rucolasprossen Tipp: Als Antipasti oder zu Fleisch, Fisch
=¥ & Co servieren.

Zwiebel, Knoblauch und frischen Ingwer fein
hacken und in etwas Ol anbraten. Gewiirze
beigeben. Die gekochten und geschélten Roten
Riben grob reiben, unterrithren und kurz mit-

Kurkuma gemahlen
(003214)
40g €2,69

Waldonig (011701)
500g € 8,79
Frasl Imkerei

Sonnentor U, braten. Erdapfel schalen, wiirfeln, beigeben
7\ und bei aufgesetztem Deckel dinsten bis al-
~_./ les bissfest ist. Mit Salz abschmecken und mit
Rucolasprossen bestreut servieren.
Kennst du schon unsere _>7
Bio bedeutet Superfood-Kiste mit sechs
. fiir uns: ,naheliegenden” Kraftspendern?
,Frei & unabhangig sein www.biohof.at/superfood-kiste
; von Konzernen

sowie nachhaltiger
& gestinder leben.”

ANGUS-RIND Haslmayr aus Alkoven, 0§ Aus unserem

Auslieferung 18. - 22. Mérz (KW 12) | Bestellung bis Di, 5. Marz BIO-KULINARIUM
001848 Spezialpaket (ca. 3 kg) €20,90/kg l l ’ '
ca. 1,5 kg Gusto (f. Braten oder Schnitzel), 1 kg zum Kochen, 0,5 kg Gulaschfleisch
001849 Vorratspaket (ca. 4,5kg) € 20,50/kg

26.Februar - 1. Marz (KW 9)

®eecccccccccccccccssns

ca. 2 kg Gusto (f. Braten oder Schnitzel), 1,5 kg zum Kochen, 1 kg Gulaschfleisch 017255 Kiirbiscremesuppe 410 ml €5,40
& X 017462 Chili sin carne mit Tofu 410 ml €6,30
Us Schlierbach, o .
BRUDERHAHN-FLEISCH Tretter ’ 017278 Hascheeknddel 4 Stk.420g €7,79
Auslieferung 11. - 15. Marz (KW 11) | Bestellung bis Fr, 1. Mérz 017256 Gemiisestrudel 3009 €7,00
018695 Geschnetzeltes Brust 5009 € 29,90/kg Tomatencremesuppe

Linsencurry
Murbodner Fleischlaibchen
Erdapfelroulade mit Spinat-Schwammerlfiille

018696 Geschnetzeltes Schenkel 5009 € 26,50/kg

Mehr zum Biohof Tretter
und den Bruderhdhnen findest du unter
www.biohof.at/blog/wissenswertes/wer-ist-bruderhahn

SCHWEINEFLEISCH, Hoglinger a0

Auslieferung: 4. - 8. Marz (KW 10) | Bestellung bis Mo, 26. Februar

Schnelles Paket (ca. 1,5 kg), Familienpaket (ca. 3 kg),
Vorratspaket (ca. 5 kg), Bauchfleisch (ca. 1 kg)
Neben unserem Fixangebot findest du auch die Auflistung der Zutaten

Unser aktuelles Angebot und Details dazu
und Allergene in unserem Online-Bioladen.

findest du auch unter www.biohof.at/fleisch-fisch

000000000 00000000000000000000000000000000000000

3
RECYCLED gedruckt auf Enviro Polar
\’ ; s P :
ﬂm;ﬁl":ﬂﬂim hergestellt aus 100%

entfirbtem Altpapier

fmlsu(et:n FSC® C113250




