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WO/WIE WIRD MEINE

Das BiOb[att “ﬂ BIOKISTE GEPACKT?

WIR PACKEN DEINE BIOKISTE

,»und zwar so, wie wir sie selbst gerne haben méchten

Renate, Roswitha und Elisabeth sind nicht nur befreundet, sie teilen sich auch eine Pack-
strae und das schon seit Jahren. Mit viel Liebe und Sorgfalt verrichten sie Tag fiir Tag
ihre Arbeit.

Dreifache Qualitdtskontrolle

Bei der ersten Station, wo heute Roswitha arbeitet, kommen vor allem schwerere, kompakte
Friichte in die Kisten. Renate packt kleineres Obst und Gemuse - wie z.B. Paprika in deine
Biokiste. Zum Schluss legt Elisabeth die sensiblen Produkte wie Beeren, Salate und Krauter
dazu. So durchlauft jede Biokiste eine dreifache Qualitatskontrolle.
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@ Hinter Roswitha rollen die frisch gewa-
schenen Biokisten heran. Sie wahlt die
richtige Kistengrofle und packt grofie,

Abwechslung schwere Gemiisesorten sowie kompaktes

Wer am ersten Platz arbeitet, muss die Kisten vom Flie3band holen. In der Mitte ist es etwas Obst hinein.

enger und beim dritten Arbeitsplatz missen abschlieRend die Kisten auf die Palette der

jeweiligen Liefertour gestellt werden. ,Damit unsere Arbeit vielféltiger bleibt - auch was die

Bewegungsablaufe betrifft, wechseln wir uns an den 3 Packplatzen ab.“

Freundschaft

»Seit mehr als 15 Jahren arbeiten wir schon beim Biohof.“ sagen unsere drei Haibacherin-
nen mit lachendem Gesicht. Roswitha und Elisabeth waren vorher schon gut befreundet
und verbringen auch die Freizeit miteinander. ,,Wir genief3en es, dass wir auch um 4 Uhr
morgens immer gemeinsam zur Arbeit fahren kénnen."

Preisanderungen & Druckfehler vorbehalten

@ 4 Packstraien mit je 3 Mitarbeiterinnen:
Jede Biokiste rollt durch 3 Stationen.

ilte Degein@rmdy
goute St
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Du mochtest AUCH

IN DEINER FIRMA
koéstliches Bio-Obst

VT T k1 117111 T¢ (41 bei uns in Eferding KoSthichesBio

Empfiehl uns weiter
und erhalte ein
Fr, 1. Marz: Markttag im Bio-Frischmarkt Dankeschon!

Fr, 8. Mérz: Fiihrung am Biohof Teile deinen

Mi, 20. Marz: Gebildbrote und Brauchtumsgebick R

. . . Link auch mit deiner
Fastenbeigerl, Bnochestnezelt Osterhasen & Co Firma. Nach erfolgrei-

Fr, 22./ Sa, 23.3. sowie Fr, 29. / Sa, 30.3.: Kunsthandwerk cher dritter Lieferung
. gibt es sowohl fiir dich
Fr, 5. April: Vortrag: Wie du deine Abwehrkrafte starken kannst als auch fiir deine

Firma einen 15 €

Fr, 5. April: Markttag im Bio-Frischmarkt / Weinverkostung Gutschein per E-Mail

Alle Termine und Details dazu findest du unter www.biohof.at/termine

09/2024



VOGERLSALAT

Erstes frisches Griin aus Osterreich

Er ist ein klassischer Wintersalat und kann Temperaturen bis zu -15 °C
standhalten. Mit 2mg Eisen pro 1009 liegt der Vogerlsalat in puncto
Eisengehalt (nach der Petersilie) auf Platz 2 aller Gemiisesorten.
509 Salat decken ein Viertel des Tagesbedarfs an Folsaure. Beide
Inhaltsstoffe sind u.a. fiir werdende Mutter besonders wertvoll.
Lagerung: In einem feuchten Tuch im Kiihlschrank gelagert, halt sich
Vogerlsalat ein paar Tage. Grundsatzlich sollte er aber moglichst rascht
verzehrt werden, da seine zarten Blatter sehr empfindlich sind.
Er schmeckt sehr gutin Kombination mit Erdépfeln, (Roten) Riiben und Kase.
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E'f Wiirzige Siif3kartoffel- i @
' Pastinakencremesuppe

Die PASTINAKEN,

die du gerade in deiner
Biokiste vorfindest, sind von unserem
eigenen Bio-Bauernhof.

Sie wurden im Herbst geerntet und in

3 Personen, Zubereitungszeit ca. 20 Min.

1 SuBkartoffel, 1 Pastinake, 1 Zwiebel, 1
Knoblauchzehe, 1 daumengrof3es Stk. Ingwer,

grof3en Kisten mit sandiger Erde einge-
lagert. Darin haben sie darauf gewartet,
wieder ausgegraben und gewaschen zu
werden, damit du sie genief3en kannst.
Wahrend du noch das Lagergemiise vom
letzten Herbst verspeist, wachsen in
unseren Gewachshausern schon die
ersten Salate heran.

Krautersalz
(011603)

120g €4,49
Bio-Krauterhof Aufreiter

¥

Dazu passt:
) P10~ Unsq, @ /5\ /%;
«"0\’ &, Balsamico bianco
(0(32' ’Z%’ (002717)
& % Buchweizenbrot ?\I%?S:L t:: 5,99
s o (002698)
= T  600g €9,15
S J’:’_ Bio-Hofbéackerei Mauracher

WILDHENDERL, Lang

200 ml Kokosmilch, Wasser, 1 Prise Krauter-
salz, Pfeffer, Kurkuma, Brat- und Backél

Zwiebel schalen, wiirfeln und in Ol anbraten.
Suf3kartoffel und Pastinake schélen, in Stiicke
schneiden und vorerst nur die Pastinakenwtir-
fel unterriihren, denn sie brauchen etwas lén-
ger, um gar zu werden.

Knoblauch und klein geschnittenen Ingwer mit
einer starken Knoblauchpresse hineindricken.
Mit Krautersalz, Pfeffer und Kurkuma wiirzen.
Dann die SuRRkartoffelstiicke beigeben und das
Gemdiise diinsten, bis es weich ist. Kokosmilch
unterrithren. Vom Herd nehmen, fein purieren,
noch einmal mit Krautersalz und Pfeffer ab-
schmecken und eventuell noch mit etwas Was-
ser aufgieRen bis die gewtinschte Konsistenz
erreicht ist.

aus Pettenbach, 0¢)

Aus unserem

/4 Vogerlsalat
mit Apfel und Kase

Fiir 2 Personen, Zubereitungszeit ca. 10 Min.

1 Tasse Vogerlsalat, 1 Apfel, 1 Karotte, 120g Kase
(z.B. Gorgonzola, Rasskése,...), ¥ Tasse Kresse
Dressing: 1 EL Frischkése, 1 TL Roggen-Senf, 1
TL Honig, 1% EL Balsamico bianco, 1 EL Olivendl,
% TL Thymian, Salz, Pfeffer gemahlen

Vogerlsalat waschen und abtropfen lassen. Ap-
fel schéalen, entkernen und wie auch den Kase in
Wirfel schneiden.

Karotte schalen und mit dem Sparschaler diinne
Streifen herstellen.

Fur das Dressing Frischkase mit Honig und
Senf verriihren. Restliche Zutaten beigeben.

Vogerlsalat mit Karottenstreifen, Kase und Apfel-
wirfeln sowie Kresse bestreuen. Mit Dressing be-
traufeln, schon anrichten und genief3en.

A

Schldgler Roggen Senf
(012807)

100g €4,95

Laura's Genusskistl

Auslieferung 18. - 22. Marz (KW 12) | Bestellung bis Di, 12. Marz

v

001847 Wildhenderl ca.1,5kg € 14,70/kg
Robuste Hendlrasse mit zartem, aromatischem Fleisch

ANGUS-RIND, Haslmayr

Auslieferung 18. - 22. Marz (KW 12) | Bestellung bis Di, 5. Marz

001848 Spezialpaket (ca. 3 kg) €20,90/kg ! l ! l

ca. 1,5 kg Gusto (f. Braten oder Schnitzel), 1 kg zum Kochen, 0,5 kg Gulaschfleisch

001849 Vorratspaket (ca. 4,5kg) € 20,50/kg
ca. 2 kg Gusto (f. Braten oder Schnitzel), 1,5 kg zum Kochen, 1 kg Gulaschfleisch

BRUDERHAHN-FLEISCH,Tre

Auslieferung 11. - 15. Mérz (KW 11) | Bestellung bis Fr, 1. M&rz

018695 Geschnetzeltes Brust 5009 € 29,90/kg
018696 Geschnetzeltes Schenkel 5009 € 26,50/kg

Unser aktuelles Angebot findest du auch unter www.biohof.at/fleisch-fisch

aus Alkoven 00
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BIO-KULINARIUM

4.-15.Mérz (KW 10 +11)

017671 Tomatencremesuppe 410 ml €5,90
017257 Linsencurry 410 ml €6,80
013809 Murbodner Fleischlaibchen 6 Stk. 420g €9,29
017591 Erdépfelroulade 400g €950

mit Spinat-Feta-Fulle

“=STERANGEBOT

Frihlingskrautersuppe
Spinatlasagne mit Rinderfaschiertem
Italienisches Lammragout mit Gemiise

Birnen-Marzipanstrudel

Neben unserem Fixangebot findest du auch die Auflistung der Zutaten
und Allergene in unserem Online-Bioladen.

RECYCLED gedruckt auf Enviro Polar
hergestellt aus 100%

entfirbtem Altpapier

Papler aus
Recyclingmaterial
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