Frisch emgetop

Schnittlauch, Dill, Erdkirsche und

Co. Die zarten Jung-Krautermischungen
im Topf von Marianne, Dietmar und
Katharina vom Bio-Krduterhof Brunmeir
dirfen in keiner Biokiste fehlen.

SALATKRAUTER-MIX*
Dill, Blutampfer, Rucola,
Kapuzinerkresse

€14,90

ASIA KRAUTER-MIX*
Chili, Koriander, Zitronen-
gras, Thai-Basilikum

€14,90

Achleitner

BiIOKISTE

e

GARTENKRAUTER-MIX*
Schnittlauch, Petersilie,
Basilikum, Schnittsellerie

€14,90

MEDITERRANER KRAUTER-MIX*
Oregano, Salbei, Thymian,
Basilikum piccolino

€14,90

*Weil nicht alles gleich schnell wachst und der Bio-
Krauterhof Brunmeir kein GroRbetrieb ist, kdnnen
die Zusammenstellungen leicht variieren.



Macht satt & gliicklich

Rote Riben Falafel auf Baba Ganoush bringen Farbe auf den Teller —

knusprig, wiirzig und reich an Ballaststoffen und Proteinen. Kurz gesagt:
/ der perfekte Sattmacher!

KICHERERBSEN
e e ? 7,38 Protein
rotemnreic
b 400g
*KLAR, SCHON IMMER
“Proteinreich” ist aktuell der uniibersehbare € 1'79
Foodtrend, aber nicht alles braucht ein
“High-Protein”-Label. Viele Lebensmittel
haben und hatten schon immer viel Eiweil3.
Und das ganz ohne groRen Werbeslogan
auf der Verpackung. Unsere Protein-Favoriten: | FREILANDEIER
GROSSE L
14,8 g Protein
: Tretter Biohof
6 Stk.
€ 3,60
CHIASAMEN
22¢g Protein
Davert
210g ‘ B
£5,09 e R
- | -
. | Ml FAVORIT
Sk ';'3‘;3"‘ ~ RAUCHERTOFU BLACK FOREST
4 | 19g Protein
. Taifun Naturkost
200g
SCHWARZE BOHNEN €3,89

22¢ Protein
Davert
500g

€379

SKYR NATUR

HAFERFLOCKEN

13 ¢ Protein 9,58 Protein
Loidholdhof Besser bio
500g 400g
€299 €229

N&hrwertangaben pro 1008



Nachhalti% vielseitig
&regiona

*GELEBTE pHiLosOPHIE Am BioHOF SCHVELLBERGER

Seit dem Jahr 2006 wird der Hof der Familie Awender im Bezirk Braunau
biologisch bewirtschaftet. Besonders am Herzen liegen Marion und Jakob
dabei héchste Qualitét, gelebte Nachhaltigkeit und das Wohl ihrer Tiere.

Neukirchen an der Enknach,
Oberosterreich

*2um PROBIEREN

o
"y

NACKTHAFER FLOCKEN Getreide, Saaten,
fur Musli & Porridge Lammfleisch
40 .
& LINSEN GRUN
kostenlos 23g Protein
begrenzte Menge 500¢g
€6,79

B0 Soy
_ ELLMINKERM
NACKTHAFER FLOCKEN ~ SONNENBLUMENKERNE
. 10g Protein © 22g Protein
!_ 500¢g 500g
| £3,89 €5,59
NACKTHAFER
10g Protein
500g

€389




Gesundheitstag

*WiE wir GEsUND ¢ FiT 100 WERDEN

Freu dich auf inspirierende Vortrége, genussvolles
Schaukochen und eine entspannte Yogaeinheit.
Unsere Aussteller laden zur Verkostung ein und
haben praktische Angebote im Gepack: vom
Leitungswassertest bis zur Ganganalyse.

Querbeet

*DYRCH YN SER SORTIMENT

LEINOL MIXTUR

OMEGA PINK
Nahrungserganzungmittel mit

7+ | Vitamin E & Omega-3-Fettsduten
Bio Planete

100ml

€8,29

So schmeckt Bio-Vielfalt: Vom eigenen Hof,
zahlreichen Bio-Bauern und langjahrigen
Bio-Partnern.

# HAUSG'MOCHTE
GRUNKERNBOLOGNESE
aus unserem Wochenangebot o
Bio-Kulinarium = SCHUPFNUDELN
410ml kurz anbraten &
€ 6 80 genieRen
I 400g

€3,59

*VEy
MANGO-BALSAMICO
SENF MANDARINEN LIMONADE
fruchtig-suR mit Zitronen-Verbene
Byodo und Kurkuma
125ml Pedacola
330ml

€3,49

€2,80

FLEISCHANGEBOT
\EISSTDUEY

SCHWEINEFLEISCH, BIOHOF HOGLINGER, PUTZLEINSDORF “E\“E B‘
Auslieferung: 20.—24. April (KW 17) | Bestellung bis Mo, 13. April Jetzt in
001858 Schnelles Paket ca. 1,5kg € 29,50/kg

Schnitzel, Schopf, Bauch, Karree
001856 Familienpaket ca. 3 kg € 28,50/kg °

Schnitzel, Schopf, Bauch, Karree, Gulasch D‘e
001859 ' Vorratspaket ca. 5 kg € 27,50/kg

Schnitzel, Schopf, Bauch, Karree, Gulasch
001506 Bauchfleisch ca. 1kg € 22,90/kg

ANGUS, BIOHOF HASLMAYR, ALKOVEN
Auslieferung: 27. April - 2. Mai (KW 18) | Bestellung bis Di, 14. April

001848 Spezialpaket, 3kg € 23,90/kg
1,5 kg zum Braten oder fiir Schnitzel, 1 kg zum Kochen, 0,5 kg Gulaschfleisch
001849 Vorratspaket, 4,5kg €.23,50/kg

2 kg zum Braten oder fiir Schnitzel, 1,5 kg zum Kochen, 1 kg Gulaschfleisch

www.biohof.atAleisch-fisch www.biohof.at | Tel. +43 7272 2597 | dieBiokiste@biohof.at
Preisanderungen & Druckfehler vorbehalten
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