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aufgetisch

*6EsunD K OCHEN
LEICHT GEMACHT

Wir liefern die Zutaten — du kochst los.
Mit der Biokiste landet Bio ganz entspannt
und im Handumdrehen auf dem Teller.

DAS BESTE FUR RESTE
Allrounder in der Kiiche
S ROTE LINSEN
50g
fir Curry, Dal und Co. 232'(!;3(:5:;3{1}:'88
€399 ggge” Biohof Miihl
' g 700g
€3,19 €11,90
BULGUR
fur Gemusepfannen
- oder Salate
Antersdorfer Miihle
500g SALSA PRONTA
HEUMILCH LaSelva TOMATENSAUCE
schonend pasteurisiert € 2 89 mit Gemlise
Loisnhof I La Selva
11 340¢g
€219 €279

Achleitner

BIOKISTE



Getreide mit Mehrwert
vom Loidholdhof

*ZUsAMMENLEBEN ¢ ARBEITEN AUF
AUGENHOHE

Die ,.integrative Gemeinschaft Loidhold“ — auch Loidholdhof
genannt — baut in St. Martin im Muhlkreis unterschiedliche
Getreidesorten an. Das Besondere daran? Bewirtschaftet wird
der Demeter-Betrieb von Menschen mit und ohne Behinderung,
die zum Teil auch am Loidholdhof leben.

=% Mehr iliber den
it75E, Loidholdhof

WEIZENGRIESS FEIN
flir StBspeisen
- . . dsS
GUNTHER ' - SR Loidholdhof
U0 LUKAS St. Martin im Mihlkreis, 500g
Oberosterreich
€2,69
% verschiedene
Getreideprodukte
DINKELGRAUPEN
als Beilage, fur Salate
und Eint6pfe
Loidholdhof
500¢g
€ 2 99 DINKELFLOCKEN DINKELMEHL VOLLKORN
I schmecken in Laibchen, fiir hausgemachte SL"L"LE(’& ot
Porridge und SiiBspeisen Backwaren aller Art
Loidholdhof Loidholdhof
500g 1kg .
~mehl
€279 €4,29




Knackig aufgetischt!

Dieser Stangensellerie in Currysauce bringt frischen Biss und

wirzige Warme perfekt zusammen. Getoppt mit gerosteten
Mandeln wird daraus ein Gemiisegericht zum Verlieben.
Lass dir alle Zutaten bequem mit der Biokiste liefern.

Nachkochen lohnt sich!

STANGENSELLERIE
~ besonders saftig-frisch
. und n3hrstoffreich

3154,

Querbeet

*DyRCH yNSER SORTIMENT

So schmeckt Bio-Vielfalt: Vom eigenen Hof,
zahlreichen Bio-Bauern und langjahrigen
Bio-Partnern.

GHEE BUTTEROL
zum Kochen, Braten
& Backen

Finck Naturkost
220g

€9,49

GLUCKSTEE
Ayurvedische
Krauterteemischung
- YogiTea

17 Beutel

€339

KIMCHI ORIENTAL
LUTZ | 2 Reis oder Fisch
ORIENTAL Bio-Lutz GmbH
aricH 220g

€579

NUSSKUCHEN
mit Walnuissen
Laura’s Genusskisterl
60g

5€539

€ TOECKE UBER

i ROTE BEETE HUMMUS wTE
Hummus zum Dippen & Fiillen 1.000 s'o'?koou
‘ Bio-Verde
Rote Beete 150¢g

aus ganzen
Kichererbsen

€299

e Y ARCHE

Glasnudeln

BABYBREI APFEL MIT
HEIDELBEERE

= abdem 5. Monat
Holle baby food
190g

€1,69




G’sund und
G’'schmackig

*mACH;s Dip EinFACH

Du geniel3t lieber, statt ewig zu kochen? Dann ist unsere 15 Minuten
Kiste genau richtig: Jede Woche erwarten dich zwei schnelle Rezepte
inklusive aller Zutaten. Oder entdecke in unserem Sortiment viele leckere
Highlights fiir schnelles, unkompliziertes Kochen.

15 MINUTEN KISTE
(fiir 2 Personen)

Dilngele |

&:%\ s 12}4”99‘° _[ Gb € 25,' / Kiste
R@ﬂ 1?)4’9

Formaggio Fantastico

Tortellini mit extra viel Kise i TO RTEI.I.I NI

HAUSG'MOCHTES

ERDAPFEL-RUBENGULASCH verschiedene Sorten
wie bei Oma D’Angelo Pasta
Bio-Kulinarium 250¢g

410ml

€ 6,80 je € 3,39

PIZZATEIG GEROLLT HAMBURGER BUNS

belegen, backen & geniel3en Maisbrétchen

Kornelia Urkorn Schnitzer GmbH & Co KG
400g 250¢g

€4,39 €419

FLEISCH- & FISCHANGEBOT

BRUDERHAHN, BIOHOF TRETTER, SCHLIERBACH
Auslieferung: 16.—20. Marz (KW 12)
Bestellung bis Fr, 6. Mérz

018695 Bruderhahn Geschnetzeltes Brust, ca. 500g € 29,90/kg CASHEW BLACK BEAN BURGER

018696 Bruderhahn Geschnetzeltes Schenkel, ca. 500g € 26,50/kg ge;fekt zum Braten und Grillen
oto

2x80g

€3,99

www.biohof.atAleisch-fisch

www.biohof.at | Tel. +43 7272 2597 | dieBiokiste@biohof.at
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