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Eine Biohof-Familie

*VIELE VRSPRUNGSNATIONEN

In fast allen Bereichen unseres Biohofs — nicht nur in der Landwirtschaft —
finden sich Mitarbeiter:innen, die urspriinglich aus anderen Nationen stammen
und unsere Biohof-Familie mit ihrem kulturellen Erfahrungsschatz bereichern.

BUNTES BIOKISTEN-TEAM

Vereint durch die Liebe zu gutem, gesundem Essen, finden sich bei uns am Biohof 17
Ursprungsnationen. Unser Biokisten-Team ist dabei das multikulturellste. Viele unserer
Mitarbeiter:innen haben ihre Ursprungslénder verlassen, weil die Bedingungen, z.B. in
Palastina, Afghanistan und Syrien, unertraglich wurden. Unter unseren Fahrern finden

sich viele Ungarn, Stefano kommt aus Italien und Daniel aus Bayern. Die zwei letzteren

hat die Liebe nach Osterreich verschlagen, ebenso wie Lagerleiter Fred, der urspriinglich
Amerikaner ist. Viele unserer Mitarbeiter:innen sind tiirkischstdmmig. Mehmet und Fatma
arbeiten beim Kommissionieren der Waren und tischen bei so manchem gemeinsamen Mit-
arbeiterkochabend tiirkisch auf.

KULINARISCHE VIELFALT

In unserer Kiiche finden sich Mitarbeiter:innen aus sechs Nationen: Uber England, Polen und den Kosovo reisen

wir in die Tiirkei. Mit Farzana und Zahra geht es weiter nach Afghanistan. Wenn es in unserem Bio-Kulinarium Khoresht (persischen
Eintopf) gibt, kannst du die Gewlirze schon von weitem riechen. Selbst Hannes, unser Kiichenchef, ist ,,Zuagroaster” — namlich aus
Karnten. ;) Seine mit Liebe gemachten Kartner Kasnudeln kannst du auch des Ofteren in unserem Bio-Kulinarium genieBen. Unse-
re kulinarische Reise macht aber nicht bei sechs Nationen halt. Mit Wraps, Thunfischsushi, Afrikanischem SiiBkartoffeleintopf & Co
kochen wir uns um die Welt.

PRODUKTE FUR KULINARISCHE AUSFLUGE

Pak Choi, StuRkartoffeln, Yaconwurzeln, Maibeeren und Physalis zéhlen zu den urspriinglich aus fernen Landern stammenden Koch-
zutaten, die wir dir — wenn saisonal verfiigbar - sogar von unseren Bio-Partnern in Osterreich anbieten kénnen. Auch Tofu (Bohnen-
kas), Schafkase nach griechischer Art, Flohsamen, Kiimmel oder feuriges Sambal Oelek und Toskanabrot kommen von Bio-Partnern in
Osterreich. Zudem findest du in unserem Online-Bioladen auch Produkte wie Ghee, Dattelsirup, Kokosmilch, Reispapier, Tortillawraps
und vieles mehr. Koche dich mit uns um die Welt & entdecke unter www.biohof.at/rezepte Gerichte aus nah und fern.

TOSKANABROT

700g € 6,75
Biohofbéckerei Mauracher
Sarleinsbach, OO

SAMBAL OELEK

scharfe Wirzsauce

ideal fir Nudel- und Reisgerichte
230g € 6,00

Biohof Pranger

St. Anna am Aigen, Steiermark

SA, 22. MARZ, 9 - 14 UHR
AFGHANISCHER BRUNCH

Kardamom, Rosenwasser, Kreuzkiimmel:
Lass dich beim Afghanischen Brunch von

exotischen Diiften und Genlissen verwéhnen.
Infos zu Anmeldung sowie weitere Veranstal-
tungstermine unter www.biohof.at/termine




COTTAGE CHEESE PROTEIN-WRAPS MEHR INSPIRATION:
MIT KAROTTEN & GRUN www.biohof.at/

rezepte
2 WRAPS 45 MINUTEN

1 Becher Cottage Cheese  Ofen auf 180°C vorheizen. Cottage Cheese mit

2 Eier 2 Eiern zu einer samigen Masse piirieren. Diese
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech

50¢ Frischkadse streichen und ca. 30 Minuten backen. Zwiebel

1 Zwiebel schneiden und anrésten. Bohnenkas und Zucchini

1 Pkg. Bohnenkas wiirfeln und mitbraten. Mit Salz, Pfeffer und

Y2 TL Currypulver Currypulver wiirzen. Salatblatter sowie etwas

1 Zucchini Karottengriin waschen und fein schneiden. Karotte

Salz, Pfeffer raspeln. Fladen mit Frischkase bestreichen und mit

3 Salatblatter Gemiise sowie Tofumischung belegen. Sauerrahm

1 Karotte und Joghurt mit den gepressten Knoblauchzehen

1 Handvoll Karottengriin sowie etwas Salz zu einer Sauce verriihren und mit
einem Lo&ffel tiber der Fillung verteilen. Wraps einrollen

100g Joghurt und geniel3en.

100g Sauerrahm

Wraps eigenen sich hervorragend zur

Resteverwertung. Verwende statt Tofu
Fleischreste vom Vortag oder schneide
Gemduse hinein, das du ibrig hast.

Kréutersalz
2 Knoblauchzehen

Bundkarotten

*2ART g sOBLICH

TORTILLA WRAPS @ ideal roh zum Knabbern, fiir Salate, Wraps,
6 x 25 cm, 370g € 3,19 Eintopfe & Co.

Antica Cantina @ Karottengriin eignet sich wohl
dosiert zum Wiirzen & fiir Pesto.

@ cthylenempfindiich!
Lager-Nachbarn wie
Tomaten oder Bananen las-
sen Karotten erst fad, dann
bitter schmecken.

KRAUTERSALZ
120g € 4,99
Bio-Krauterhof Aufreiter
COTTAGE CHEESE
200g € 2,29

Okologische Molkerei Allgéu Gerichte mit Karotten sollten immer

mit etwas Fett zubereitet werden.
Das in der Karotte enthaltene
fettlésliche Provitamin A (Beta-
Carotin) kann vom Kdrper nur
in Kombination mit Fett auf-
genommen werden.

FLEISCH & FISCH

ANGUS RIND, BIOHOF HASLMAYR, ALKOVEN
Auslieferung: 31. Mirz - 4. April (KW 14)

Bestellung bis Di, 18. Mérz AUS UNSEREM BI0-KULINARIUM

001848 Spezialpaket 3kg € 20,90/kg )

1,5 kg zum Braten oder fiir Schnitzel, 1 kg zum Kochen, 0,5 kg Gulaschfleisch 17.- 28. MARZ

001849 Vorratspaket 4,5kg € 20,50/kg 017239 Pastinakencremesuppe 410 ml € 5,90

2 kg zum Braten oder fiir Schnitzel, 1,5 kg zum Kochen, 1 kg Gulaschfleisch 018792 Paprikahend| vom Bruderhahn 410ml € 8,70
017278 Hascheeknddel 4 Stk. 400g. € 8,29
017276 Erdapfelgratin 400g € 9,90

FISCH, JOHANN HAIDER, BAD ZELL
Auslieferung: 24. - 28. Mirz (KW 13) 31.MARZ - 11. APRIL

Bestellung bis Fr, 14. Marz Klare Hiihnersuppe, Kichererbsen-Linsendal, Serviettenschnitte
Forelle und Saibling ganz sowie frische oder geraucherte Filets, mit getrockneten Tomaten und Mozzarella, Griinkernlaibchen
frische Lachsforellen-Filets

www.biohof.athausgmocht-speisen
www.biohof.at/fleisch-fisch
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