Bio-Ostereier
machen die Welt bunter

*AuCH FUR HUHNER ynD DA 365 TAGE im JAHR

Unsere (Oster)Eier stammen vom Biohof Tretter in Schlierbach. Seit 1997 bewirtschaften
Erwin und seine Familie den Hof mit viel Herz und Engagement. Rund 2.000 Bio-Legehennen
halten sie téglich auf Trab — besonders zu Ostern! Heuer kommt der Osterhase der Tretters mit
dem Eierfarben kaum nach und freut sich iiber alle, die selbst zu Farbe und Pinsel greifen. ;)

Wéhrend tberall fleiBig gefarbt wird, sorgen die gefiederten Eierproduzentinnen fiir Nachschub. Sie
bekommen 100 % gentechnikfreies Bio-Futter aus Osterreich — von den eigenen Feldern und von Getreide-
bauern aus der Region. Wasser und Futter stehen jederzeit bereit und die Hennen genieRen rund 20.000 m?
Auslauf, einen Wintergarten und eine tiberdachte Terrasse. Am Tretter-Hof werden auch die Bruderhdhne mit
aufgezogen — aus Uberzeugung schon lange, bevor es verpflichtend wurde. Gerade zu Ostern ist die Frage nach
fairer Hihnerhaltung wichtiger denn je.

Gewusst? Gefarbte Ostereier miissen keinen Lieferantencode tragen. Herkunft & Haltungsform sind somit nicht gekennzeichnet.
Zu Ostern liegen deshalb oft bunte Eier ausléandischer Massenfarmen in den Regalen. Deshalb ist es gerade jetzt besonders wichtig,
auf die Herkunft der Eier zu schauen. So wird Ostern nicht nur bunter, sondern auch fairer fiir Mensch und Tier.

WO KOMMEN MEINE EIER HER?
Ostereier miissen nicht gekennzeichnet sein, aber bei ungefarbten Eiern

RETTE DEN OSTERHASEN! kannst du am Code sehen, ob sie bio sind, aus welchem Land und von

Er hat vor lauter Arbeit schon ganz welchem Lieferanten sie stammen.
schlappe Ohren! 0 = bio, 1 = Freiland, 2 = Bodenhaltung, 3 = Kéfig (in Osterreich verboten)

Landercode/Herkunft

NATUR EIERFARBEN

5 Stk. € 4,79
Nawaro

HAUSG'MOCHT SUGO
VOM BRUDERHAHN
410 ml € 8,70
Bio-Kulinarium Achleitner
mit Bruderhahnfleisch
vom Biohof Tretter




HEFEZOPF MIT BARLAUCHPESTO

6 PERSONEN 125 MINUTEN

250g Dinkelvollkornmehl
250g Dinkelmehl

300 ml Wasser, lauwarm
1 Pkg. Trockenhefe

3 EL Olivendl

2 EL Sesam

1 Prise Zucker

1TL Salz

Bérlauchpesto

60g Bérlauchblétter
70g Parmesan, gerieben
70g Walniisse, gehackt
150 ml Olivendl

1 Prise Salz

ZUTATEN FUR DEINE OSTERBACKEREI

DINKELMEHL
UNIVERSAL HELL
700g € 3,79
Rosenfellner Miihle

MEISTER BACKHEFE

7g €109
Biovegan

- DER OSTERHASE BRAUCHT NOCH

Osterschoki

OSTER-SCHOKI VEGAN
70g €490
Zotter

TOLLE OSTERREZEPTE

e

Mehl mit Hefe, Salz, Sesam, Zucker und Ol zu
einem homogenen Teig verarbeiten und diesen
1 Stunde abgedeckt gehen lassen.

Barlauch waschen, trocken tupfen und grob zer-
kleinern. Salz, Niisse sowie Ol beigeben und mit
dem Piirierstab zu einem feinen Pesto verarbeiten.
Parmesan unterriihren und gut durchmischen.

Backrohr auf 180 °C vorheizen. Arbeitsflache
bemehlen, den Teig zu einem Rechteck (ca. 40 x
50 cm) ausrollen und dann groBziigig mit Pesto
bestreichen. An der langen Seite aufrollen und
die Rolle der Lange nach mittig halbieren ohne
das obere Ende ganz durchzuschneiden und

die Halften noch einmal durchschneiden. Die
beiden ersten Teigviertel vorsichtig abwechselnd
tibereinanderlegen, dann die anderen, dann die
beiden Teighélften. SchlieBlich verdrehen und in
eine mit Backpapier ausgelegte Kastenform legen.

Noch einmal 15 Minuten rasten lassen und dann
ca. 40 Minuten lang goldbraun backen.
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Barlauch

*yom EIGENEN
810-8 AUERNHOF

nicht vergessen!

® Scharf-wiirzig

® Kostlich fur Suppen, Salate, Knddel,
Pesto, Aufstriche, im Hefezopf oder
einfach wie Spinat zubereitet

Der Barlauch in deiner
Biokiste stammt von
unseren zertifizierten

Wildsammlungsflachen
in den Donau-Auen.
Er wird von unseren erfahrenen
Pflickern gesammelt und

gepruft.
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AUS UNSEREM BIO-KULINARIUM g ,,‘};5;[
30. MARZ - 3. APRIL '

KEKS DINKEL-OSTERHASEN '
150g € 4,99
Rosengarten Naturkost

016625 Barlauchcremesuppe 410 ml € 5,90
017675 ltalienisches Lammragout 410 ml € 9,90
018446 Spargellasagne mit Spinat 400g €990
023100 Karotten-Apfel-Ingwer-Chutney 192 ml € 4,90
023099 Kasekuchen im Glas 170g € 3,90

7.-17. APRIL

Klare Hiihnersuppe, Linsencurry, Kaspressknédel, Gemiisestrudel

OSTERHASE GESCHMINKT
80g € 5,29 _
Rosengarten Naturkost .

www.biohof.athausgmocht-speisen

Achleitner
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