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Abinden
Krautergarten

*MiT KARL PLOBERGER

Den Bio-Girtner der Nation kennt man in Osterreich durch
seine Sendung ,,Natur im Garten“, seine Reisereportagen
und durch seine vielen Biicher. Am 8. Mai kannst du dir bei
uns in Eferding Karls Pflanzentipps holen. Wir haben ihm
vorab ein paar Fragen speziell zum ,,Krautergartin“ gestellt.

WELCHE KRAUTER DURFEN IN DEINER KUCHE NICHT FEHLEN?

Wenn ich ganz kurz antworte, dann misste ich sagen: Keine.

Es gibt so unendlich viele Krauter, die alle fur die Wirze eine Be-

deutung haben und noch mal so viele, die firr die Gesundheit wichtig

sind. Und viele, die beides vereinen. Aber ganz konkret: Keine Kiiche ohne
Schnittlauch, Petersilie, Dill, Barlauch oder auch die mediterranen Krauter wie
Thymian, Rosmarin oder Salbei. Und wegen des Geschmacks — Koriander.

DEIN ABSOLUTES LIEBLINGSKRAUT?

Rosmarin. Er ist der Gewinner des Klimawandels. Denkt man ein paar Jahre zuriick, wurde Rosmarin vielerorts im Topf kultiviert und ist
meist eingegangen. In vielen Gegenden gedeiht er bereits im Freien und wachst préchtig, wenn die Erde kiesig, durchlassig und wenig
humos ist.

WELCHE ,,KRAUTLN" SIND UNKOMPLIZIERT UND WELCHE BRINGT MAN SCHWERER DURCH?

Am unkompliziertesten ist sicherlich die Kresse. Aber auch Schnittlauch oder Thymian, Salbei und Rosmarin lassen sich problemlos
kultivieren, wenn man die richtige Erde wahlt. Kresse und Schnittlauch brauchen humose Erde, alle anderen genannten mégen es gern
kiesig, sandig und durchlassig. Dill gehort zu den Sensiblen. Manchmal will er nicht aufgehen. Ganz einfach deshalb, weil die Samen zu
sehr mit Erde bedeckt wurden. Das Krautl ist ein Lichtkeimer und benétigt das Sonnenlicht um ,aufzuwachen®!

Dass Karl Ploberger zu uns nach Eferding kommt, ist doppelte Freude. Einerseits ist sein Kalender dicht gefiillt und andererseits hat er
sich seit seiner Pensionierung einen Vorsatz gemacht: keine Vortrage mehr. Den hat er fiir uns gebrochen und wir freuen uns schon sehr.

DAS VOLLSTANDIGE INTERVIEW
FINDEST DU HIER:

DO, 8. MAI, 18 - 20 UHR

VORTRAG
MIT KARL PLOBERGER:

SO WIRD DEIN GARTEN BIOFIT

Nahere Infos und Anmeldung:
www.biohof.at/termine

Krautermischungen

*vom KRAUTERHOF BRUNMEIR

Schnittlauch, Petersilie, Basilikum, Oregano, Dill & Co: Die kdstlichen
Krauter von Marianne, Katharina und Dietmar aus Stroheim diirfen in
keiner Kiiche fehlen.

017514 SALATKRAUTER Dill, Blutampfer, Rucola, Kapuzinerkresse

017513 GARTENKRAUTER Schnittlauch, Petersilie, Basilikum, Schnittsellerie
019582 ASIA KRAUTER Chili, Koriander, Zitronengras, Thai-Basilikum

017515 MEDITERRANE KRAUTER Oregano, Salbei, Thymian, Basilikum piccolino

JESET € 14,90
Auslieferung: 22. April bis 3. Mai



EIERKUKEN MEHR OSTER-INSPIRATION:

IM BARLAUCHNEST www.biohof.at/
rezepte

6 KUKEN 30 MINUTEN

6 Eier Eier hart kochen, schélen, den oberen Teil

2 EL Mayonnaise abschneiden und das Eigelb herauslésen. Eigelb

1TL Senf mit einer Gabel zerdriicken und mit Mayonnaise,

1 Prise Salz Senf, Salz und Pfeffer mixen. Die Masse mittels

1 Prise Pfeffer gemahlen Spritzbeutel in die Eier fiillen und den oberen Teil

1 Karotte als Deckel wieder draufsetzen.

12 Pfefferkérner Karotte schéalen und in Scheiben schneiden.
Daraus kleine Dreiecke schneiden und als

Bérlauch, Kresse & Co Schnabel in die Eidottermasse driicken. Fir die

firs Nest Augen zwei Pfefferkdrner verwenden.

Barlauch und sonstige Kréauter auf einen Teller
legen und die Kiiken darauf platzieren.

SCHLAGLER ROGGEN SENF
100g € 5,99
Laura’s Genuss Kistl

Barlauch

PFEFFER SCHWARZ GANZ *Bio-zﬁggriziERTE
55g € 3,69 wiLDsAmMMLUNG

Sonnentor

@ Aus den Donau-Auen direkt
neben unserem Bio-Bauernhof

@ Perfekt fir Rouladen, Wraps,
Suppen, Salate, Aufstriche & Co.

DER OSTERHASE KOMMT BALD!

SCHOKO OSTERNEST
62,5g € 5,19

Rosengarten Das enthaltene Alliin, ein schwefel-

haltiger Stoff, ist stark im Kampf
gegen Krankheitserreger, heif3t
es. Beim Selberpfliicken nicht
mit Maiglockchen- oder
Herbstzeitlosenblattern

LAST MINUTE FISCH FUR DIE KARWOCHE verwechseln!

Du willst keinen Frischfisch einkaufen, weil du dir offenlassen méchtest,
ob du auswérts isst oder selbst kochst?

Unter www.biohof.at/eingelegtes-konserven findest du eingelegten
Fisch aus nachhaltiger Fischerei.

ADS UNSEREN BIO-KULINARIUN: AUS UNSEREM BIO-KULINARIUM

14.-26. APRIL

021911 Schwammerl-Frihlingszwiebelsuppe 410 ml € 5,90
017588 Erdépfel-Spargelgratin 400g € 9,90
021912 Lammragout in Currysauce 410 ml € 9,90
017674 Ratatouille 410 ml € 6,80
021913 Zucchini-Mango-Minz-Chutney 190 ml € 4,79
021914 Rublikuchen im Glas 200 ml € 4,90
28. APRIL - 9. MAI

KAROTTENLAX

Spargelcremesuppe, Chili sin carne, Lasagne, Gemiisestrudel
200 ml € 4,49

www.biohof.athausgmocht-speisen
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