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Bio punktet beim 
Song Contest

*Jetzt ist die Politik am Zug

Der Eurovision Song Contest zeigt, was längst möglich ist:  
60% Bio beim Catering des Events – ein starkes Signal.  
Damit schafft der Song Contest, woran die öffentliche Hand 
in Österreich seit Jahren scheitert. 

Du brauchst noch welche? Dann beeile dich!
Unser Pflanzerlmarkt am Biohof in Eferding geht schon in den Endspurt.  

KENNST DU UNSERE BIO-PARTNER?
Mit viel Fleiß und Liebe arbeiten sie mit uns gemeinsam 
für ein besseres Leben: www.biohof.at/blog

Nähere Infos dazu  
findest du hier:

ACHTUNG NÄCHSTE  
WOCHE FEIERTAG 
Die Lieferungen von Donnerstag  
und Freitag verschieben sich um  
einen Tag nach hinten!

Faktencheck: 
 	60 % Bio beim Eurovision Song Contest in Österreich 
 	30 % Bio-Ziel in der öffentlichen Beschaffung 

	 Umgesetzt: nur 4 % 
 	Politisch heißt es: „Bio und Regional“ 

	 Tatsächlich passiert: Regional wird momentan priorisiert 
	 Und Bio? Bleibt auf der Strecke! 
	 Regional ≠ Regional + Bio 
	 Die Konsequenz dieser Entscheidung ist eine zunehmende Belastung  
	 unserer Umwelt und damit auch unserer Gesundheit.

Biohöfe arbeiten jeden Tag an dem, worüber politisch nur gesprochen wird: 
 	gesunde Böden 
 	sauberes Wasser 
 	Artenvielfalt 
 	Klimaschutz 

Was jetzt passieren muss: 
Der Eurovision Song Contest beweist, dass Bio funktioniert – auch im großen Stil. Jetzt braucht es klare politische Entscheidungen. Wer 
nachhaltige Ernährung ernst meint, muss endlich handeln und jene stärken, die Bio täglich möglich machen: unsere Bio-Bäuerinnen und 
-Bauern. Nicht nur auf der großen Bühne – sondern jeden Tag.



SPARGEL CORDON BLEU
4 PERSONEN    45 MINUTEN

12 Spargelstangen
8 Scheiben Käse
4 Scheiben Schinken
Zum Panieren 
3 Eier   
Mehl  
Semmelbrösel  
1 Prise Salz 
1 Prise Pfeffer gemahlen 
Butterschmalz

*Vom eigenen Feld

AUS UNSEREM BIO-KULINARIUM

www.biohof.at/hausgmocht-speisen

4. - 16. MAI
017701 	 Minestrone	 350 ml 	 € 5,90 
017257 	 Linsencurry 	 350 ml 	 € 6,80 
017278	 Hascheeknödel	 4 Stk. 400g 	€ 8,29 
017673	 Apfelstrudel	 400g	 € 7,50 
023242	 Mohnschnitten	 2 Stk.	 € 7,90

18. - 30. MAI
Thai Kokos Gemüsesuppe, Paprikahendl vom Bruderhahn,  
Kräuterlaibchen mit Mozzarella, Erdäpfelgratin, Marillenkuchen

Spargelenden abschneiden. Je 3 Spargelstangen  
mit jeweils zwei Käsescheiben und einem Schinkenblatt 
fest umwickeln. Spargel-Päckchen salzen, pfeffern und  
panieren. Dazu die Päckchen zuerst in Mehl, dann in  
verquirltem Ei, nochmals in Mehl und Ei und zum Schluss 
in Semmelbrösel wenden. Die panierten Päckchen dann  
in heißem Butterschmalz goldgelb backen. 
Mit Schnittlauch-Erdäpfeln und Wild-Preiselbeer- 
Fruchtaufstrich serviert, schmecken sie am besten.

 
MEHR FRÜHLINGSHAFTE  

REZEPTE: 
www.biohof.at/rezepte 

Grüner Spargel
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Grüner Spargel muss nicht  
geschält werden. Es reicht,  

ein kleines Stück von  
den Enden zu  

entfernen.

  	Ideal für Risotto, Salat,  
	 Gratin, Topping für  
	 Pizza, Tarte & Co

W
IS

SENSWERT

SCHWEINE-GRILLFLEISCH, MITTERHUBER, HAIDERSHOFEN 
Auslieferung: 26. - 30. Mai (KW 22) | Bestellung bis Mo, 18. Mai
020785	 Grillmix natur	 € 27,90/kg 
	 Ca. 1kg Grillfleisch (Schopf, Karree, Bauch) und 400g Grillmix  
	 (je 2 Stk. Mini-Bratwürstel, Käsekrainer, Rostbratwürstl, Frankfurter)
020786	 Grillmix mariniert	 € 29,90/kg
	 Ca. 1kg Grillfleisch (Schopf, Karree, Bauch) und 400g Grillmix  
	 (je 2 Stk. Mini-Bratwürstel, Käsekrainer, Rostbratwürstl, Frankfurter)
020703	 Käsegriller (ca. 300g)	€ 30,90/kg

FISCH, JOHANN HAIDER, BAD ZELL 
Auslieferung: 18. - 22. Mai (KW 21)
Bestellung bis Fr, 8. Mai
001837 	Forelle ganz, 350g	 €	 2,75/100g
001838  Forellen-Filet frisch,  250g	 € 	5,19/100g
001839  Forellen-Filet geräuchert, 250g	 € 	6,19/100g
001842  Lachsforellen-Filet frisch, 300g	 € 	5,69/100g
001844  Saibling ganz, 400g	 € 	2,89/100g
001845  Saiblings-Filet frisch, 250g	 € 	5,49/100g
001846  Saiblings-Filet geräuchert, 250g	 € 	6,29/100g

www.biohof.at/fleisch-fisch

FLEISCH & FISCH

BERGKÄSE SCHEIBEN
100g  € 3,45 
Bio Wiesenmilch

SCHINKENDUETT  ca. € 12,00 
Wöchentlich wechselndes  
Angebot – für KW 20 geplant:
 	 Rindersaftschinken 
 	 Putenschinken

 	Vielseitig & aromatisch 

UNSEREN SPARGEL GIBT’S AUCH 
BEI UNSEREM HOFGENUSS BIO-DINNER am 22. Mai von 18 - 22 UhrInteressiert? Mehr Infos unter:  

www.biohof.at/termine/hofgenuss

NEU


