
Am Anfang war die Idee.
Pona sandte uns und allen anderen Pona-Bio-Partnern eine Retro- 
Kamera (also so eine mit Film drin) und jede Menge Fruchtsaft mit der 
Aufforderung, unseren Betrieb zu präsentieren.

Also schossen wir durch unseren Biohof. 
Mit sommerfrischen Drinks und Kamera. Frühmorgens überraschten wir 
Roswitha beim Packen der Biokiste. Anton, einen unserer Biokistenfahrer, 
erwischten wir kurz vor seiner Abfahrt in Richtung Linz Urfahr. Zara und 
Finn machten in unserem Bio-Kulinarium beim Kochen eine gute Figur.  
Und Valerie, die bei uns am Biohof für Veranstaltungen zuständig ist, chillte 
einstweilen mit einem Fläschchen Apfel-Limette auf unserer Sonnenterrasse. 
Auch für unsere Bio-Heldinnen Manuela und Eva aus dem Frischmarkt gab es 
kein Entrinnen. Sie durften ebenso mit uns anstoßen. Vor der Kamera versteht 
sich. Unseren Traktor Ferdinand wollten wir auch aufs Bild bannen, schließlich steht 
er für unsere Wurzeln in der Landwirtschaft. Marketing-Mitarbeiterinnen Valerie und 
Irina machte es sichtlich Spaß, für dieses Bild zu posieren. Danke Pona, das Shooting für 
euer Reel war ein Hit!

Das Ergebnis von zwei kurzweiligen Stunden findest du hier.  

Erfrischendes Foto- 
Shooting am Biohof

*Mit und für pona

und noch mehr erfrischende Getränke
findest du unter www.biohof.at/getraenke 
Kein Flaschen-Schleppen. Kein Stop vorm Pfandautomaten. 
Einfach Genuss pur.

DIE DRINKS ZUM REEL

 PRIMOFIORE ZITRONE
 APFEL-LIMETTE
 PINK GRAPEFRUIT
 TAROCCO ORANGE

je 330 ml € 2,29
Wonderful Drinks

RETRO CAM

AUFNAHME

ACHTUNG  LIEFERTAGSVERSCHIEBUNG DO, 29. & FR, 30. MAI
Lieferungen verschieben sich um einen Tag nach hinten.

DEIN SOMMER MIT DER BIOKISTE
*Pack ein, was dir beliebt

BIOBLATT #21 2025



MELONEN-FETA-SALAT
4 PERSONEN    10 MINUTEN

1 Miniwassermelone   
1 Pkg. Feta-Käse
4 EL Kürbiskerne
2 EL Kürbiskernöl
1/2 Zitrone (Saft)
Salz
Pfeffer
Ev. Minze aus dem Garten

Miniwassermelone

Kürbiskerne, Kernöl und wenn verfügbar eine halbe 
Handvoll Minzblätter mixen. Mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. 
Wassermelone und Feta-Käse würfeln. In einer 
Schüssel mit Zitronensaft und dem Kürbiskernpesto 
vermengen. Mit den restlichen Minzblättern 
garnieren. Rasch servieren oder kalt stellen.
Passt hervorragend zu Gegrilltem.

*Süß & gesundKÜRBISKERNE
250g  € 5,99
Antersdorfer Mühle

Melonen mögen keine Kälte. Sie halten 
am besten bei Raumtemperatur und  

gehören nicht in den Kühlschrank.

  die perfekte Erfrischung  
 an heißen Tagen 

AUS UNSEREM BIO-KULINARIUM

www.biohof.at/hausgmocht-speisen

26. MAI - 6. JUNI

022163  Stangensellerie-Kokossuppe 410 ml €  5,90
017465  Süßkartoffel-Erdnusscurry 410 ml  €  6,80 
013809  Murbodner Fleischlaibchen 6 Stk. 400 g €  9,29
017463  Gemüselasagne 400 g €  9,90

10. - 21. JUNI
Minestrone, Puten-Kokoscurry, Grünkernlaibchen,  
Spinat-Fetastrudel

www.biohof.at/fleisch-fisch

PULLED PORK, BIOHOF STEINMAYR, NIEDERWALDKIRCHEN 
Auslieferung: 16. - 21. Juni (KW 25) | Bestellung bis Mi, 28. Mai

LAMM-GRILLFLEISCH, SCHNELLBERGER, NEUKIRCHEN AN DER ENKNACH 
Auslieferung: 10. - 14. Juni (KW 24) | Bestellung bis Mo, 2. Juni
022123 Lamm Grillfleischpaket natur, ca. 1 kg  € 43,90/kg
022124 Lamm Grillfleischpaket mariniert, ca. 1 kg  € 46,90/kg
022125 Lamm Grillspieß natur, 3 Stück  € 63,90/kg
022126 Lamm Grillspieß mariniert, 3 Stück  € 66,90/kg    
022127 Lamm Kotelett natur, 4 Stück  € 45,50/kg
022128 Lamm Kotelett mariniert, 4 Stück  € 48,50/kg
022132 Lamm Schopf natur, ca. 600g  € 43,90/kg
022133 Lamm Schopf mariniert, ca. 600g  € 46,90/kg

GERÄUCHERTE FISCHFILETS, JOHANN HAIDER, BAD ZELL 
Auslieferung: 10. - 14. Juni (KW 24) | Bestellung bis So, 1. Juni
001839 Forellen-Filet geräuchert, 250g € 6,19/100g
001846 Saiblings-Filet geräuchert, 250g € 6,29/100g

SCHWEINE-GRILLFLEISCH, HÖGLINGER, PUTZLEINSDORF 
Auslieferung: 2. - 6. Juni (KW 23) | Bestellung bis Mo, 26. Mai
001860 Grillpaket natur, ca. 1 kg  € 30,50/kg
001861 Grillpaket mariniert, ca. 1 kg  € 31,90/kg
019683 Grill-Bratwürstl Tomate-Mozzarella, 2 Paar  € 30,90/kg
001492 Käsekrainer, 2 Stk.  € 32,90/kg
001495 Bratwürstl fein, 2 Paar  € 26,50/kg 

FLEISCH & FISCH

  Reich an  
 Magnesium, Kalium,  
 Vitamin A und C

LA

GERTIPP

 MEHR INSPIRATION:
www.biohof.at/ 

rezepte

  Ideal zum Snacken mit Käse  
 oder Schinken, für Shakes,  
 Sorbets, Bowle, Kuchen,  
 Salate & Co. 

SCHAF-ZIEGEN-FETA
180g  € 4,79
Bio-verde

PFEFFER SCHWARZ GANZ
55g  € 3,69
Sonnentor TOPPINGS WIE SESAM, 

HANFSAMEN ODER PINIENKERNE 
findest du unter 
www.biohof.at/samen-nuesse
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