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Analle
Superhelden
dieser Welt

*LAsST EUCH FEIERN

Andis erster Vatertag steht an. Ginter hingegen hat
darin schon viel Erfahrung. Wir haben den beiden
ein paar Fragen rund um den Vatertag gestellt.

SO, 8. JUNI
VATERTAG

Giinter, was hast du mit deinen Kindern (Johannes,

Susanne, Andreas, Birgit und Eva) am liebsten gemacht als

sie klein waren?

Schwimmen gehen oder in der Badewanne plantschen.

Und mit dem Spaten rausgehen aufs Feld und etwas ernten, das dann
gleich verkocht wird. Das haben wir auch immer gerne gemacht.

Gibt es eine Vater-Sohn-Aktivitat, die ihr beide auch heute noch gerne
miteinander macht?
Ja, Tennis spielen. Wir duellieren uns gerne. Immer schon. ;) Und wir essen gerne miteinander.

Uber welches Festmahl wiirdet ihr euch am Vatertag besonders freuen?
Einstimmig: Spargel. Gunter: Auf jeden Fall mit Erdapfeln dazu. Vielleicht auch mit einem kleinen Kotelette und einem passenden Weil3-
wein. Andreas: Dazu noch einen griinen Salat mit Kernél. Und als Nachspeise Erdbeeren. Giinter: ... mit ein wenig Schlagobers.

Andreas, was wird‘s bei euch zum Vatertagsbrunch geben?

Also — iblicherweise gibt's bei uns Heumilchjoghurts vom Loisnhof, Essenerbrot vom Mauracher, Aufstriche und Kése. Wir lieben den
,Grana Granit” — auch zum Friihstiick. Obst, Gemiise und ein Friihstlicksei dirfen auch nicht fehlen.

Und dazu gibt's einen guten Kaffee: unsere Regenbogenmischung.

Ich lasse mich liberraschen, was mein erster Vatertag noch so bringt. ;)

KAFFEE REGENBOGENMISCHUNG

GANZE BOHNE

& N 500g € 15,90

KURBISKERNOL Emmas Laden
500 ml € 21,49

VERWOHNEN LEICHT GEMACHT Fandler Olmahle

Unter www.biohof.at/vatertag findest du
noch mehr késtliche Ideen dazu. f

GRUNER VELTLINER
11 € 5,69
Andreas Weber

GRILL-GEWURZ SIXPACK
TIPP FUR ALLE, Pyramid Salt, Smokey Paprika, Holy

DIE GERNE GRILLEN: Veggie, Rub Me Tender, Steak That,
. Fish & Chicks
www.biohof.at/ Gesamt 415g € 23,90

grillangebot

SCHOKO FUR DEN BESTEN
PAPA, DEN ES GIBT!
70g € 4,90
Zotter

ACHTUNG LIEFERTAGSVERSCHIEBUNG:
Alle Lieferungen ab dem 9. Juni (Pfingstmontag)
verschieben sich um einen Tag nach hinten!




ROTE RUBEN KASESPATZLE

4 PERSONEN 40 MINUTEN

500¢ griffiges Mehl

5 Eier

100 ml Milch

2 Rote Riiben

1 Prise Salz

1 Prise Muskatnuss

2 EL Butter

1 Zwiebel

300¢ Bergkése

100 ml Rote Riiben Saft
Frische Krduter (Garten)

WEIZENMEHL GRIFFIG
1kg € 2,99
Rosenfellner Miihle

FLEISCH & FISCH

MEHR INSPIRATION:

www.biohof.at/
rezepte

Die Roten Riiben waschen, mit Haushalts-
Handschuhen schalen, diinsten bis sie weich sind

und fein raspeln. Die Hélfte der Riibenraspeln mit

Mehl, Eiern, Salz und Muskatnuss vermischen.

Nach Bedarf Milch beigeben, damit ein glatter Teig
entsteht. Diesen durch ein Spéatzlesieb in kochen-

des Salzwasser streichen. Wenn die Spatzle oben
schwimmen, mit einem Schaumléffel aus dem Topf
heben. Zwiebel in feine Wiirfel schneiden und Kase
reiben. Butter in einer Pfanne erhitzen und die

Zwiebel darin glasig anbraten. Spatzle, die restlichen
Riibenraspeln sowie den Kase beigeben. Rote Riiben
Saft angieBen und zu einer Sauce verriihren. Mit Salz &
Pfeffer abschmecken und mit frischen Krautern servieren.

BERGKASE 45% FETT
150g € 5,18 (€ 34,5/kg)
Loisnhof

PUTE, BIOHOF ZAUNER, NUSSBACH
Auslieferung: 23. - 27. Juni (KW 26)

Bestellung bis Fr, 13. Juni

001608 Das Vielseitige ca. € 65
1 kg Schnitzerl; 0,9 kg Flugerl; 0,5 kg dunkles Geschnetzeltes

001609 Das Feine ca. € 66

1kg Schnitzerl, 1 kg Rollbraten
001610 Das GroR3e ca. € 199
1,5 kg Schnitzerl; 1,5 kg Brust; 0,9 kg Flugerl; 2 Unterkeulen; 2 kg Rollbraten

008925 Das Eilige ca. € 64

AUS UNSEREM BIO-KULINARIUM

5 Medaillons; 1 Filet (ca. 0,3 kg); 0,9 kg Fliigerl; 2 SpieRe

008926 Das Sparsame ca. € 46
1 Oberkeule (ca. 0,8 kg); 0,5 kg helles Geschnetzeltes; 2 Unterkeulen

WILDHENDERL, BIOHOF LANG PETTENBACH
Auslieferung: 16. - 21. Juni (KW 25) | Bestellung bis Fr, 13. Juni

2.-6.JUNI

001847 Wildhenderl, ca. 1,5 kg € 16,50/kg

GERAUCHERTE FISCHFILETS, JOHANN HAIDER, BAD ZELL
Auslieferung: 10. - 14. Juni (KW 24) | Bestellung bis So, 1. Juni

10.-21. JUNI

Spinat-Fetastrudel

001839 Forellen-Filet gerauchert, 250g € 6,19/100g

001846 Saiblings-Filet gerduchert, 250g € 6,29/100g

www.biohof.atAleisch-fisch
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Junge Rote Riiben Blatter machen
sich hervorragend roh in Salaten.
Die etwas grofReren sind ge-

diinstet mit Feta zu Pasta

022163 Stangensellerie-Kokossuppe
017465 SuRkartoffel-Erdnusscurry
013809 Murbodner Fleischlaibchen
017463 Gemiiselasagne

Rote Riiben Bund

*yom EIGENEN
810-BAUERNHOF

@ Erdiger und zugleich stiBlicher
Geschmack

@ |deal fir Salate, Suppen,
Laibchen, Risottos,
Kasespatzle, Aufstriche
und Uberall, wo etwas
Farbe gefragt ist.

Auch fiir Rohkost.

oder im Risotto ein Hit.

410ml € 590
410ml € 6,80
6Stk.400g € 9,29
400g €990

Spargelcremesuppe, Puten-Kokoscurry, Griinkernlaibchen,

www.biohof.athausgmocht-speisen

o\0Ho,

Achleitner



