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BIO: logisch,
unabhangig & krisenfest

Unser Lebensmittelsystem ist abhéingig von fossiler Energie, fragilen globalen Lieferstrukturen
und externen Betriebsmitteln. All das geféhrdet die Lebensmittel-Versorgungssicherheit.

,Die biologische Landwirtschaft verzichtet auf energieintensiv erzeugten Kunstdiinger auf Basis

fossiler Rohstoffg sowie auf chemisch-synthetische Spritgmittel und ist unabhéngig von Futtermit- § ER SET T

telimporten aus Ubersee, erklart Markus Leithner von ETO. A 5 . E')
D\E GIF TSPRITZE:

BiobZuerinnen und Biobauern arbeiten mit der Natur statt gegen sie: Sie setzen auf gesunde
Fruchtfolgen, Humusaufbau und geschlossene Kreisldufe. Dadurch bendtigen sie weniger externe

Martin erklart, wie wir unsere Pflanzen
Betriebsmittel, sind weniger anfillig fir plotzliche Preisschocks* und machen das System insgesamt :

gegen Herausforderungen schiitzen

robuster”. - ganz ohne chemisch-synthetische
Wer die Lebensmittelversorgung langfristig sichern und krisenfester machen will, kommt an einer Mittel:
Starkung der biologischen Landwirtschaft nicht vorbei. Jetzt ist die Politik gefordert, wirksame . R
MaRnahmen zu setzen: etwa den Bio-Anteil in der &ffentlichen Beschaffung deutlich zu erhéhen M Plattlaufe & Spinnmilben
und den Ausbau der biologisch bewirtschafteten Flachen gezielt zu férdern. Nicht nur auf dem Mo Gew‘achshaus .
Papier, sondern spiirbar in der Realitat. sl [ G e
Bio: Nutzlinge
*Laut RollAMA fiel nach dem Angriff Russlands auf die Ukraine 2022 die ¢ Kobhlfliegen, Erdflshe & Co.

Preissteigerung bei Bio-Lebensmitteln im Supermarkt deutlich geringer Konventionell: Insektizide

aus: 7,5 Prozent bei Bio-Lebensmitteln gegentiber 11,5 Prozent bei kon- Bio: Schutznetze, Schmierseife...

ventionell produzierten. ¢ Unkraut

Konventionell: Herbizide
Bio: Hacken — manuell und maschinell

¢ Mehltau & andere Pilzkrankheiten

“UNSER SALAT IST  El5ae Konventionell: chemisch-synthetische
3 ; .‘;:E.f;} Fungizide
[

; Bio: Niitzlingspilze, im Bedarfsfall
Kupfer, Schwefel...
* Diingung
Konventionell: chemisch-synthetische
Kunstdiinger
Bio: Griindiingung, Kompost,
organische Diinger...
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2 UNABHANGIG!"

Fiir noch robustere Pflanzen

® arbeiten wir Kompost und
Griindlingung ein >>> Humusaufbau

® achten wir auf Fruchtfolgen

¢ pflanzen wir pro Flache & Jahr
maximal eine Gemusekultur an

® starken wir unsere Pflanzen mit
Komposttee

Ich habe Sprossen,
bin aber keine PAanze.
Mit mir kemmst du Schritt
fur Schritt nach oben.
Was bin ich?
_
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Ein paar weitere Brésel fiihren Kommissarin
Kohlrabi fast schon ans Ziel. Tief im Wald ent-
deckt sie ein Baumhaus und von oben hort sie
leises Kichern. Doch wie kommt sie hinauf?




MELONENSALAT MIT FETA

4 PERSONEN 10 MINUTEN

1 Miniwassermelone Kiirbiskerne (und falls vorhanden Melonenkerne)

150¢g Feta-Kése zusammen mit dem Kerndl und der Hélfte der Minze zu

4 EL Kiirbiskerne einem Pesto mixen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
2 EL Kiirbiskerndl Wassermelone und Feta wiirfeln und in einer Schiissel

2 Zitrone (Saft) mit Zitronensaft und Pesto vermengen. Die restliche Minze
Minze aus dem Garten  klein zupfen und dariiber streuen. Rasch servieren oder
Salz kalt stellen.

Pfeffer PAssT HERVORRAGEND 2y GRILLGERICHTEN!

FETA
180g € 4,79
bio-verde

Miniwassermelonen

*Aus OSTERREICH

KURBISKERNOL
.DAS GRUNE"
500ml € 17,70
Biohof Pranger

® saftig-siiRe Durstldscher

¢ |deal als sommerlicher Snack,
fiir Eiscremes, (Obst-)Salate
und Drinks oder als Grillgericht

NATURSALZ FEIN

500g € 943

Béhm Wousstest du, dass du die Schale essen kannst?
Wiirzig eingelegt ist sie besonders schmackhaft.
Hier geht's zum Rezept: \!.

e ey

FLEISCH & FISCH

MURBODNER RIND, BIOHOF GEBETSBERGER, GAMPERN
Auslieferung: 31. August - 4. September (KW 36)

Bestellung bis Di, 18. August AUS UNSEREM BIO-KULINARIUM

013668 Murbodner Spezialpaket ca. 3kg € 28,90/kg
013669 Murbodner Vorratspaket ca. 4,5kg € 27,90/kg

17.-21. AUGUST

SCHWEINE-GRILLFLEISCH, MITTERHUBER, HAIDERSHOFEN 017795 Zucchini-Currysuppe ~ 350ml €590
Auslieferung: 24. - 28. August (KW 35) 023523 Bolognese® 350ml € 6,80
Bestellung bis Fr, 14. August 017463 Gemiselasagne 400g € 9,90
020785 Grillmix natur € 27,90/kg 018819 Griinkernlaibchen 6 Stk. 400g € 7,50
Ca. 1kg Grillfleisch (Schopf, Karree, Bauch) und 400 g Grillmix 023244 Marillenkuchen 2 Stk. €790
(je 2 Stk. Mini-Bratwiirstel, Kdsekrainer, Rostbratwiirstl, Frankfurter)
020786 Grillmix mariniert € 29,90/kg 24. AUGUST - 4. SEPTEMBER
Ca. 1kg Girillfleisch (Schopf, Karree, Bauch) und 400g Grillmix Thai-Kokos-Gemiisesuppe*, Puten-Kokoscurry*,
(je 2 Stk. Mini-Bratwiirstel, K&sekrainer, Rostbratwiirstl, Frankfurter) Hirse-Krauterlaibchen, Cannelloni mit Krauter-Topfenfiille,
020703 Kasegriller (ca. 300g) € 30,90/kg Goldblumen-Vollkornkuchen *, EU
www.biohof.atAleisch-fisch www.biohof.athausgmocht-speisen
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