BIOBLATT #34 2026

Stay cool

*miT ERFRiSCHUNGEN FOR HEIRE TAGE

Wenn die Hitze driickt, z&hlt vor allem eines: leicht und frisch genieBen. Wasserreiches
Obst und Gemiise, aromatische Kréuter, Milchprodukte und selbst gemachte isotonische
Drinks bringen Erfrischung von innen. Ideal sind Salate, kalte Suppen sowie leichte Nudel-
oder Reisgerichte. Und lieber angenehm kiihl statt eiskalt genieBen — so bleibst du fit und GURKE
entspannt. Durstléscher zum AbbeiRen:
Uber 95 % Wasser, wertvolle Mineralstoffe
. und Vitamine. Leicht, knackig, erfrischend.

ZITRUSFROUCHTE

Spritzig-frisch: Viel Wasser, feine Séure und
atherische Ole sorgen fir einen natiirlichen
Frischekick.

wASSERmMELONE g
SiiBigkeit fiir heiRe Tage: ...
Mit wertvollen Vitaminen, Mineralstoffen BLATTSALATE
und ganz viel Wasser < . Leichte Mahlzeit: Mit Zitrus-
g oder Joghurtdressing noch
erfrischender
ElgzEE 50GHURT, KEFIR, LASSI & €O

Mineralstoffreiche Durstléscher:
L Schmecken gut und sattigen.

DEOMILCH
JOGHURT NATUR SALBEI MINZE
500ml € 2,24 50ml € 14,00

Dr. Hauschka

Hofk&serei Mattigtaler

ERFRiISCHENDE KRAUTER Wik MinvzE
Atherische Ole wie Menthol sorgen fiir einen angenehm
kiihlenden Effekt. Entdecke Minze, Melisse, Salbei & Co
in wohltuenden Tees und ausgewahlten Pflege- und
Kosmetikprodukten. ﬁ
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( MEHR PFLEGE & i
' NATURKOSMETIK: %ﬁ%

Die Biokistenlotterie

...GEHT IN DEN ENDSPURT

Letzte Chance: Du hast eine orange Biokiste bekommen? Dann schick uns dein
Foto und sichere dir ein Hausg’'mocht-Paket plus ein Los fiir einen Urlaub am
Bio-Bauernhof. Mariella und ihre Jungs sind schon dabei — jetzt bist du dran!

S



WEITERE REZEPTE
ZUR RESTEVERWERTUNG:
e

KOREANISCHE PANCAKES

6 PANCAKES 45 MINUTEN

100g Mehl Karotte reiben, Zwiebel, Krauterseitlinge sowie
2 TL Speisestérke Porree klein schneiden und Kraut fein hacheln.
Y2 TL Kurkuma Mehl, Starke, Kurkuma, Salz, Pfeffer und Wasser zu
125ml Wasser einem glatten Teig rihren und mit dem Gemiise

1 Karotte (oder anderes vermengen.

Waurzelgemiise) In einer Pfanne Kokosdl erhitzen. Einen Schépfer

1rote Zwiebel der Masse in die Pfanne geben und in eine rundliche
1 Porree Form driicken. Auf beiden Seiten knusprig braten

50¢g Krauterseitlinge und dann warm halten.
<00 We:Blfraut Alle Zutaten fir die Wiirzsauce in ein Schraubglas
3 EL Kokosdl . - . ) « .
Salz flllen, gut schiitteln und in kleine Schélchen fiillen.
Pfeffer gemahlen Pancakes zusammen mit der Wiirzsauce und
Wii einem bunten Blattsalat servieren.

lirzsauce
3 EL Tamari

1TL Sesamél

1 EL WeilBweinessig
Y2 EL Honig

Y4 TL Pfefferoni Lava

PERFEKT UM VERWERTEN
vON GEMUSERESTEN

Litschis

*Aus SPANVIEN
SESAMOL
250ml € 6,90

Raab Olmiihle ® Saftig & aromatisch

® Am besten schmecken sie frisch
aus ihrer Schale geschélt als Snack,
aber auch in Bowls, (Obst-)Salaten
AKAZIENHONIG oder Cremedesserts.
500g €879

Imkerei Frasl

Litschis stammen urspriinglich aus
Siidchina und gedeihen v. a. in
tropischen und subtropischen

MEHR WURZE
ERWUNSCHT?

Die Zutaten dafur
findest du hier:
[=]23¢.2 =] 120g € 5,50

E « Biohof Pranger

PFEFFERONI LAVA

FLEISCH & FISCH

SCHWEINEGRILLFLEISCH, BIOHOF HOGLINGER, PUTZLEINSDORF

Auslieferung: 7. - 11. September (KW 37)

Bestellung bis Mo, 31. August

001860 Schweine-GCirillpaket natur ca. 1 kg € 31,50/kg
Schopf, Karree, Bauch

001861 Schweine-Grillpaket mariniert ca. 1kg € 32,90/kg
Schopf, Karree, Bauch

018684 Grill-Mini-Mix € 30,90/kg

Je 3 Stk. Mini-Kasefrankfurter & Mini-Rostbratwiirstchen
001557 Girill-Kaselaibchen 2 Stk. € 34,50/kg
018668 Karotten-Kasekrainer 2 Stk. € 33,50/kg

www.biohof.atAleisch-fisch

www.biohof.at | Tel. +43 7272-2597 | dieBiokiste@biohof.at
Preisanderungen & Druckfehler vorbehalten, Fotos: Biohof Achleitner

Regionen. Die Litschis in
deiner Biokiste hingegen
kommen aus Spanien.

AUS UNSEREM BIO-KULINARIUM

24. AUGUST - 4. SEPTEMBER

023289 Thai Kokos Gemiisesuppe 350 ml € 5,90
017342 Puten-Kokoscurry 350 ml € 8,70
023290 Krauterlaibchen mit.Mozzarella 6 Stk. 400g € 7,50
017258 Cannelloni mit Krauter-Topfenfiille 400g € 9,90
023241 Goldblumen-Vollkornkuchen 2 Stk. € 7,90

7.- 18. SEPTEMBER

Minestrone, Chili sin carne mit Tofu, Murbodner
Fleischlaibchen, Gemiiselasagne, Zwetschkenkuchen*

www.biohof.athausgmocht-speisen

Achleitner

BiOKISTE



