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Unser Boden.
Unsere Zukunft.

*Bio ALS UBERLEBENSFAKOR

Unsere Bio-B6den geben uns die leckersten, néhrstoffreichsten Lebensmittel

und so ganz nebenbei sind sie:

# Erosionsschutz fiir unsere Nachbarin, die nach einem Sturm.weniger-Staub von
der Terrasse kehren muss. Denn ein gesunder Boden bleibt, wo er hingehort.

» Hochwasserschutz fiir unseren Biirgermeister, der sich teure Riickhaltebecken und
Feuerwehreinsétze sparen kann. Weil ein humusreicher Boden wie ein gigantischer
Schwamm Regen speichert.

+ Die beste Klimaanlage fiir alle Anrainer, die an heiBen Sommertagen von kihlerer
Luft profitieren. Denn das in unserem humusreichen Bio-Boden gespeicherte Wasser
wird langsam wieder an die Luft abgegeben.

¢ Ein gigantischer Wasserfilter fiir das benachbarte Wasserwerk, das uns mit sauberem
Trinkwasser versorgt. Weil ein gesunder Boden filtert und Schadstoffe bindet.

» Der effektivste Klimaschiitzer fiir unsere Kinder und Enkel, die einen lebenswerten
Planeten erben. Denn nur ein humusreicher Boden kann groRe Mengen CO,absorbieren.

# 5-Sterne-Hotel fiir Bienen und andere Nutzlinge. Die blihende Vielfalt auf unserem
Bio-Boden bietet Insekten Nahrung und Lebensraum — und dem Imker aus dem Nach-
bardorf beste Voraussetzungen, um guten Honig zu machen.

¢ Ein kostenloser Diingemittelproduzent fiir uns Landwirte. Denn in einem gesunden Bio-
Boden leben Millionen von mikroskopisch kleinen Mitarbeitern, die N&hrstoffe verfligbar
machen und Pflanzen gesund wachsen lassen — ganz ohne unné&tige Chemie.

¢ Krisenmanager in Diirrezeiten fiir unsere Héfe, die regionale Wirtschaft und volle Regale.
Gesunder Boden speichert Wasser und macht so unsere Ernten widerstandsfahiger.

» Die beste Vorsorge-Investition fiir unser Gesundheitssystem. Denn nur Pflanzen,

die in einem nahrstoffreichen Boden wachsen, kénnen uns mit all den Vitaminen und DIE WARMEB'LDKAMERA ZEIGT:

Spurenelementen versorgen, die uns langfristig gesund halten. BEGRUNUNG HILFT GEGEN HITZE
Unser Boden ernihrt uns. Er schiitzt uns, unser Wasser und unser Klima. Wer ihn pflegt, Ot:254 0] y’
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biologisch bewirtschaftet und Humus auf- statt abbaut, sichert nicht nur seine Fruchtbarkeit.
Er sichert unsere Zukunft.
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MEHR KOSTLICHE DESSERTS:

REGENBOGEN IM GLAS Sl
4 PERSONEN 20 MINUTEN rf'-. %
70g MascarVone Fir die weiBe Schicht Kokoscreme Natur mit 60g

60g Kokoscreme Natur MascarVone verrithren und mit Agavendicksaft sowie

1 Tasse Minikiwis Limettensaft abschmecken. Fir das griine Mus die

200g Rote Trauben Minikiwis purieren und nach Bedarf mit Agavendicksaft

1 Schuss Johannisbeersirup siiBen. Um eine lilafarbene Schicht zu bekommen

100¢ Pfirsiche Trauben purieren, 10g MascarVone untermischen und

1 Banane mit Johannisbeersirup abschmecken. Fiir den gelben

Agavendicksaft Teil die Pfirsiche waschen, entkernen und zusammen

1 Limette (Saft) mit der Banane purieren. Fruchtmus und die weiRe

Creme in Glaser schichten und bis zum Servieren im
Kuhlschrank kalt stellen.

Die Friichte kannst du nach Belieben und je nach
Inhalt deiner Biokiste variieren.

JOHANNISBEERSIRUP ) o k. ®
Soom! €639 MIniKIwis

* s AFTIG-FRISCHE ViTAMINBOMBEN

® Saftig & s’

KOKOSCREME NATUR
400g € 2,89 ¢ Sie werden mit der Schale
MyLove - MyLife gegessen — pur, als Topping
fur Msli, Porridge & Co
oder als Blickfang auf
Kuchen und Torten

MASCARVONE Minikiwis sind echte Superfriichte:
250g € 4,69 Sie sind reich an Antioxidantien
Ziiger Frischkése und liefern wertvolle Vitamine
und Mineralstoffe.

FLEISCH & FISCH AUS UNSEREM BIO-KULINARIUM
ANGUS, BIOHOF HASLMAYR, ALKOVEN _ 31. AUGUST - 4. SEPTEMBER
Auslieferung: 21. - 25, September (KW 39) 023289 Thai Kokos Gemiisesu
A ppe 350 ml € 5,90
Bestellung bis Di, 8. September 017342 Puten-Kokoscurry 350 ml € 8,70

001848 Spezialpaket, 3kg € 24,90/kg
1,5 kg zum Braten oder fiir Schnitzel, 1 kg zum Kochen, 0,5 kg Gulaschfleisch
001849 Vorratspaket, 4,5kg € 24,50/kg

023290 Krauterlaibchen mit Mozzarella 6 Stk. 400g € 7,50
017258 Cannelloni mit Krauter-Topfenfiille 400g € 9,90

2 kg zum Braten oder fiir Schnitzel, 1,5 kg zum Kochen, 1 kg Gulaschfleisch 023241 Goldblumen-Vollkornkuchen 2Stk. €7,90
SCHWEINEGRILLFLEISCH, BIOHOF HOGLINGER, PUTZLEINSDORF 7.-18.SEPTEMBER
Auslieferung.: 7. - 11. September (KW 37) Minestrone, Chili sin carne mit Tofu, Murbodner
Bestellung bis Mo, 31. August Fleischlaibchen, Gemiiselasagne, Zwetschkenkuchen:’E

v
www.biohof.at/leisch-fisch _ www.biohof.athausgmocht-speisen
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