
*ohne sie geht gar nichts

Ein Tag mit unseren  
Wichteln von Arcus Sozial
Hajra, Marco, Martina, ihre Schwester Natalie, Dorothea und Günther kommen jeden Dienstag zu uns ins Haus. Gemeinsam  
packen sie Geschenke – für die Biokiste, Firmenkunden und überall, wo Packerl gebraucht werden. Im Interview verrät das  
Wichtelteam, was bei der Arbeit besonders Spaß macht.

	 LIEBE WICHTEL! WER SEID IHR UND WAS MACHT IHR?
	 Wir gehören zum Arcus Sozialnetzwerk in Neufelden, eine gemeinnützige Nonprofit-Organisation mit dem Ziel, hilfsbedürftigen  
	 Menschen Halt zu geben und Chancen zu eröffnen. Darum sind wir hier: Sinnvolle Arbeit gibt Struktur und Bestätigung.  
	 Jede:r merkt: Ich kann etwas, ich werde gebraucht. Das ist das schönste Geschenk – nicht nur zu Weihnachten, so Betreuerin Eva.

	 UNS INTERESSIERT: WIE SIEHT EIN TAG BEI EUCH AUS?
	 Am Biohof angekommen, richten wir zuerst unseren Arbeitsplatz her, holen Produkte aus dem Lager und schauen, wer welche  
	 Arbeit heute gut übernehmen kann – das hängt auch von der Tagesverfassung ab. In der Vorweihnachtszeit dreht sich alles ums 
	 Geschenkskisterl-packen. Die Mittagspause im Bio-Kulinarium genießen alle sehr. Frisch gestärkt geht‘s gleich viel besser.

	 VERRATET UNS: WAS MACHT IHR DENN BESONDERS GERNE?
	 Martina: „Mir gefällt die Abwechslung.“ Günther: „Ich hole Sachen aus dem Lager. Nach dem Arbeiten bringe ich Kartons hinunter  
	 und räume auf. Ich räume gerne auf.“ Eva: „Und Günther flechtet in der Werkstatt auch die Körbe für viele der Geschenke.“  
	 Günther: „Ja, das mach ich in der Werkstatt. Zehn Körbe pro Tag schaffe ich.“ Eva: „Hier packen wir Müsli, Tee, Gewürze, Öle,  
	 sonstige Bio-Köstlichkeiten sowie Hausg‘mocht-Gerichte hinein. Mit den Hausg‘mocht-Produkten sind wir das ganze Jahr über  
	 beschäftigt. Wenn wir gerade keine Geschenke einpacken, verarbeiten wir Gemüse und Obst für die Hausg‘mocht-Palette: Wir  
	 schälen, schneiden, entkernen, ... Das macht doppelt Sinn: Unsere Klient:innen werden gebraucht und geschätzt – und Gemüse  
	 und Obst, das zu klein, zu groß, zu krumm oder zu reif ist, wird nicht weggeworfen, wie sonst im Lebensmitteleinzelhandel oft 
	 üblich, sondern zu etwas Köstlichem verarbeitet.

Kulinarische Geschenke

KLAUS, GROSSHANDEL
Weihnachtsgeschenke sollen keinen Stress verursachen – im Gegenteil: Wir sollten 
uns alle zurücklehnen und Zeit miteinander verbringen. 
Mein Geschenk dieses Jahr: Ein Gutschein für ein köstliches Frühstück am Biohof – 
verpackt mit zwei, drei Gläschen selbst gemachter Marmelade (oder Hausg‘mocht 
Fruchtaufstrich). 

*SELBSTGEMACHTE MARMELADE 
& EIN FRÜHSTÜCK AM BIOHOF

ENTDECKE UNSERE HAUSG´MOCHTEN KÖSTLICHKEITEN: 

RUND UM WEIHNACHTEN 
Keine Auslieferung: 25 & 26.12.
Liefertagsverschiebungen: KW 1 ab 1.1. & KW 2 ab 6.1.  
(Lieferungen kommen einen Tag später) 
Erreichbarkeit Kundenservice: 24.12. & 31.12., 8 – 12 Uhr

!!
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Für mehr Süße: Brownies mit Schokoladenguss oder Nuss-
Nougatcreme glasieren und mit Früchten servieren. 

SÜSSKARTOFFEL-BROWNIES
10 PERSONEN    45 MINUTEN

600g Süßkartoffeln
80g gemahlene Mandeln
100g Buchweizenmehl  
14 entsteinte Datteln
4 EL Ahornsirup  
80g Zartbitterschokolade
1 Pkg. Vanillezucker
1 Prise Muskatnuss
Zimt
Salz

Süßkartoffel 

INFO

GESCHENKSKISTERL
geflochten von Günther  
(siehe vorne) & Kolleg:innen

*vom eigenen  
Bio-Bauernhof

 	Nicht mit der Kartoffel  
	 verwandt und süßer

 	Ideal für Suppen, Eintöpfe, Currys,  
	 Strudel, Ofengemüse und sogar für  
	 Kuchen & Co

 Die Süßkartoffeln in deiner Biokiste verkaufen 
wir als 2. Wahl und deshalb günstiger. 

Die per Hand ausgestochenen Feld- 
früchte trugen bei ihrer Ernte teils  

Blessuren davon – deshalb sind  
manche angeschnitten.  

Auch kleinere Exemplare 
können dabei sein. 

AUS UNSEREM BIO-KULINARIUM

www.biohof.at/hausgmocht-speisen

15. - 24. DEZEMBER – FÜRS WEIHNACHTSMENÜ
022800 	Cremige Topinambursuppe 	 410ml 	 € 5,90 
022801 	Rindsragout in fruchtiger Cranberry-Rotweinsauce 	 410ml 	 € 8,70 
015876 	Blaukraut im Glas 	 410ml 	 € 5,90
1-2 Tage frisch haltbar oder einfrieren: 
022804 	Erdäpfel-Maroniknödel 	 6 Stk./400g 	 € 7,50 
022802 	Serviettenschnitten mit Kürbis & Walnuss 	 400g 	 € 7,50 
022803 	Winterlicher Birnen-Zwetschenstrudel mit Marzipan 	 400g 	 € 7,50

29. DEZEMBER - 10. JÄNNER
Wähle aus vierzehn verschiedenen Gerichten: z. B. einer köstliche  
Karotten-Kokoscremesuppe,  Chili sin Carne mit Tofu, ein  
richtig gutes Rindsgulasch u. v. m. 

Süßkartoffeln schälen, in grobe Stücke  
schneiden und ca. 20 Minuten in einem mit 
Wasser gefüllten Topf weichkochen. Gegen 
Ende der Garzeit die Datteln beigeben und 
mitkochen (ca. 3 Minuten lang).  In einem Sieb 
abtropfen und kurz abkühlen lassen. Datteln 
zusammen mit den Süßkartoffeln pürieren und 
zu einem glatten Teig verarbeiten. Restliche 
Zutaten untermengen, bis ein homogener Teig 
entsteht. Auf ein kleines, mit Backpapier beleg-
tes Blech streichen. Bei 160°C ca. 20 Minuten 
backen. 

 
MEHR INSPIRATION

unter www.biohof.at/rezepte

GESCHENKSIDEEN FÜR WEIHNACHTEN
Nachhaltig – sinnvoll – unverpackt  –  eine Biokiste 
Achte darauf, dass der/die Beschenkte in unserem Liefergebiet 
wohnt und lege fest, wie oft du die Biokiste verschenken möchtest.

MEDITERRANER GENUSS
SCHMANKERLKISTE
ODER INDIVIDUELL BEFÜLLT
(Infos beim Kundenservice)

DETAILS  
unter 07272 2597 oder 
dieBiokiste@biohof.at

MEHR IDEEN:
www.biohof.at/geschenke

BI
OHOF-TIPP

BIO-GENUSS GUTSCHEINE 
10 € | 50 € | 100 €
einlösbar für Biokiste,  
Bio-Frischmarkt & Kulinarium

www.biohof.at  |  Tel. +43 7272-2597  |  dieBiokiste@biohof.at  
Preisänderungen & Druckfehler vorbehalten, Fotos: Biohof Achleitner, freepik.com        


