
*Danke für ein starkes Bio-Jahr 2025

Eine persönliche 
Rückschau 

Das Jahr 2025 geht zu Ende. Wir durften gemeinsam mit unseren Bauern und euch 
wieder einiges bewegen. Für uns positiv in Erinnerung bleibt unter anderem unser  

Jubiläumsfest „35 Jahre – 35 Stunden“ unter dem Motto „Einladung zu einem besseren 
Leben“. Dabei haben wir versucht, viele Menschen zum Nachdenken anzuregen: Was 

gehört für mich zu einem besseren oder dem besten Leben dazu? Was brauche ich, um 
zufrieden zu sein? Das kann die eigene Gesundheit – unter anderem durch gesundes 

Essen – sein. Für andere ist es ein wohlbehaltener Planet, den wir den nächsten Genera-
tionen weitergeben. Das Leben zu genießen, zum Beispiel durch geschmackvolles Essen 

oder durch die Pflege von Freundschaften, gehört auch für viele dazu. 

Wir als Mitarbeiter am Biohof Achleitner haben das Glück, durch unser tägliches Tun 
einen Beitrag für die Gesundheit von Mensch und Natur und damit für ein besseres  

Leben leisten zu dürfen. Du als Biokisten-Empfänger:in hast dich auch bewusst ent-
schieden, einen Beitrag zu leisten. Dafür dürfen wir dir im Namen unserer Bio-Bauern, 
stellvertretend für Boden, Wasser und Luft, im Namen deines Körpers und stellvertre-

tend für die nächsten Generationen DANKE sagen. 
Was auch immer für dich zum besten Leben dazu gehört – ich hoffe das Jahr 2025 hat 
viel davon für dich bereit gehalten. Hoffentlich waren wir mit der Biokiste ein kleiner Teil 

davon und bleiben das auch 2026 und darüber hinaus.

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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In Generationen gedacht

Unser Biohof in nachhaltiger H
and: Stefanie, Stefan & Andreas Achleitner
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*von nachbars Garten

SCHNELLER SCHWARZWURZEL-AUFLAUF
4 PERSONEN    35 MINUTEN

750g Schwarzwurzeln
2-3 EL Zitronensaft 
250g Schlagobers
2 Eier
200g Käse gerieben
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer gemahlen
1 Msp. Muskat

Schwarzwurzeln 
*vom Biohof Adamah

 	Ideal für Suppen, Risottos, Eintöpfe, 
    Aufläufe, als Beilage zu Fleisch &  
    Fisch.

Schwarzwurzeln schälen (Handschuhe verwenden), 
in Stücke schneiden und sofort in Zitronenwasser 
einlegen. Anschließend ca. 10-15 Minuten in reich-
lich Salzwasser gar kochen und abtropfen lassen. 
Schlagobers mit den Eiern mischen und mit Salz, 
Pfeffer und Muskat würzen.  
Eine Auflaufform fetten, die Schwarzwurzeln hinein-
schichten, mit der Schlagoberssauce übergießen und 
mit dem Käse bestreuen. Im Backofen bei 200°C ca. 
15 Minuten überbacken. 
 
Tipp: Wer möchte kann den Auflauf noch mit  
Schinken oder Erdäpfeln verfeinern.

 Reich an Ballaststoffen,        
    Vitaminen und Mineralstoffen
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SENSWERT

www.biohof.at/hausgmocht-speisen

 
MEHR REZEPTE
unter www.biohof.at/ 

rezepte

AUS UNSEREM BIO-KULINARIUM

29. DEZEMBER - 10. JÄNNER – NUR FIXANGEBOT
Wähle aus vierzehn verschiedenen Gerichten: eine köstliche  
Karotten-Kokoscremesuppe,  Chili sin Carne mit Tofu, ein  
richtig gutes Rindsgulasch u. v. m. 
 
012289 	Rindsgulasch 	 410ml            € 8,70 
013379 	Putenragout mit Schwammerl 	 410ml            € 8,70 
018433 	Grünkernbolognese 	 410ml            € 6,80 
012291 	 Indisches Gemüsecurry 	 410ml            € 6,80 
und viele mehr... 

12. - 24. JÄNNER 
020242 	Klare Hühnersuppe 	 410ml            € 4,90 
017674 	 Ratatouille                                             410ml            € 6,80 
017240	 Kaspressknödel                                     6 Stk. 400g   € 7,50 
017256	 Gemüsestrudel                                      400g             € 7,50 

Kulinarische Geschenke

 Schwarzwurzeln geben beim Schälen einen 
klebrigen, schnell bräunenden Milchsaft ab. 

Deshalb schält man sie am besten mit 
Handschuhen und legt die geschälten 

Stücke sofort in Wasser mit etwas  
Zitronensaft oder Essig – so  

bleiben sie hell und appetitlich.

*Selbstgemachte gebrannte Mandeln

SARAH, MARKETING
Dieses Jahr landen keine schnellen Spontankäufe unterm Christbaum – 
stattdessen liegt der Fokus auf liebevoll selbstgemachten, kulinarischen 
Weihnachtsgeschenken. Da sind gebrannte Mandeln für viele meiner 
Freund:innen genau das richtige. 

 Mild-nussig, leicht an Spargel 
    erinnernd

RUND UM WEIHNACHTEN 
Keine Auslieferung: 25 & 26.12.
Liefertagsverschiebungen: KW 1 ab 1.1. & KW 2 ab 6.1.  
(Lieferungen kommen einen Tag später) 
Erreichbarkeit Kundenservice: 24.12. & 31.12., 8 – 12 Uhr
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