Frithstiicken am Biohof

*wiT Bi0 IV DEN TAG STARTEN

o\0Ho,

Achleitner



Bio-Friihstiick

INKL. 1 HEISSGETRANK, GEMUSE- & OBST-ETAGERE, 2 STK. BROT ODER GEBACK/PERSON

AKLANS ...ttt s s s s s nsensen €790
Hausg'mochte Mamalad, Butter, Hausg'mochter Aufstrich
AMOB OIS ...ttt nes € 14,90

Hausg'mochte Mamalad, Butter, weiches Ei, Honigkrusten-Schinken,
Bergkase, Hausg'mochter Aufstrich, frisch gepresster Orangensaft
*AUCH VEGETARISCH ERHALTLICH

GMIAS & KERNDLN ... €12,90
Hausg'mochte ,,Uber d'Nacht Flockn® mit Friichten,
2x Hausg'mochter Aufstrich, frisch gepresster Orangensaft

A MOAZ WEDA - GENUSSFRUHSTUCK FURZWEI ................cocooovvrrerercne. € 33,90
Hausg'mochte Mamalad, Butter, Hausg'mochter Aufstrich, Honigkrusten-Schinken,
Salami, Karreespeck, Schnittlauchkase, Ziegenkase-Ballchen, Feigensenf,
Hausg'mochter Karottenlax, 2x frisch gepresster Orangensaft, 2x Frizzante

*AUCH VEGETARISCH ERHALTLICH

UNSERE GEMUSE- UND OBST-ETAGEREN

Handgemacht von unserem Kiichenchef Hannes und seiner Frau Anna,
die zwei leidenschaftliche Flohmarktbesucher und Bastler sind.




Friihstiicksbrote

GEROSTETES SAUERTEIGBROT, INKL. GEMUSE- UND OBST-ETAGERE

RAUNA-HUMMUS-BROT S22 ... € 4,50

Hausg'mochter Hummus aus Kichererbsen und Roten Riiben

KAROTTENLAX

Vegane Alternative zu Lachs aus
Karotten vom eigenen Bauernhof

Unsere Bio-Partner

ALLE PRODUKTE SIND AUCH IM BIO-FRISCHMARKT ERHALTLICH

BERGKASE
HEUMILCH-JOGHURT
Bergkaserei Loisnhof
Sarleinsbach

SALAMI
KAREESPECK

Biohof Hoglinger
Putzleinsdorf

HANFSAMEN
LEINSAMEN

Farmgoodies
Niederwaldkirchen

ZIEGENKASE
Biohof Ecker
Heiligenberg

HONIGKRUSTEN-
SCHINKEN

Biohof Mitterhuber
Haidershofen

MUSLI
Zagler Muslibar
Braunau

EIER
Biohof Tretter
Schlierbach




Kinderfriihstiick

FUR NASCHKATZEN € 5,50
HeilRe Schokolade, Croissant oder Kipferl, Hausg'mochte Mamalad,
Nuss-Nougat-Creme, Obstschalchen

FURENERGIETIGER ......oooooo.evveemmennceereesmnnnnessssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssees € 5,50
HeiRe Schokolade, Naturjoghurt, Knuspermisli, Obstschalchen

Entdecke unsere

KINDERECKE

mit Spielzeug,
Malsachen
und Puppen

*SCHON, DASS OV DA BIST |

Im Schiisserl

MUSLI-BOWL .....ooovrrrnrnnneesessseennesesssssseeeen

Naturjoghurt, Dinkelcrunch, Lein- und Hanfsamen,
Obstsalat und Honig

HAUSG'MOCHTER PORRIDGE ............................ € 5,50
Warmer Friihstiicksbrei mit Dinkel- und Hirseflocken,
Frichten, Hafermilch, Agavendicksaft und Niissen m



Wos dazua

VOM EI

SPIEGELEI VON ZW T BTN 1ot eeveeeeseeeeseeseneeeeseeseneens € 3,90
SPIEGELEI MIT SPECK vOn ZWei EIEIrN .o eeveeeeeeeeen € 4,90
WEICHESEL ...........o.oeoeeeeeee et €1,90
A PORTION

HAUSG'MOCHTER AUFSTRICH (Tagesangebot) ........cccuveeveeeeueereevneerrsesnaesensenns €1,80
HAUSG'MOCHTER KAROTTENLAX AGIE ..o essennas €1,80
HAUSG'MOCHTE MAMALAD (Tagesangebot) ..........cueveeuvecereerseeersesnsesssesssesessenes €1,50
NUSS-NOUGAT-CREME /HONIG ...............coooveeeeee s €1,50
BUTTER / PFLANZLICHEBUTTER ............coooomieeeceeceeeeeeeve e € 1,50

HAUSG'MOCHTE MAMALAD wird mit viel und tatkraftiger Unter-

stlitzung von Menschen aus integrativer Beschaftigung hergestellt.

Viele fleiBige Hande von Arcus und dem Institut Hartheim
helfen beim Obstschneiden, Abfiillen und Etikettieren. #;m FiSCHMARKT

ERHALTLICH

IM GLASL

HEUMILCH JOGHURT mit Fruchtspiegel

und Dinkelcrunch ......ccccvveeevennnnen.. € 3,90
BROT & GEBACK

1 STK. GEBKCK NACH WAHL.......... (siehe Theke)
2 SCHEIBENBROT ......................... € 1,80

Unsere BAcker vt rictiensioseor

BIO-HOFBACKEREI MAURACHER Sarleinsbach
BACKEREI EINFALT Aschach a.d. Donau BROTSUCHTIG Linz
KEIMLINGSBACKER Schardenberg JOHANN BACHLEITNER Weistrach



Getrinke

DIV. FRUCHTSAFTE VON HASENFIT 0,251 ....ov.veeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeesseeseeesseseens € 2,90
SODA 0,251/ 0,51.cccuennrerceenirerereeeneserersesssesosensssssosenssssssossnssassossssnsees €1,50/€ 2,90
FRIZZANTE vom Griinen Veltiner 125 Ml ......c.ocovuevereveeererereeeierereeesesesesesssesenens € 3,50
HOFSTETTNER BIER VOM FASS 0,31 / 0,51 ....coeuvveeerreeerereererenrereensennes € 4,20/€ 4,80
GEFILTERTES WASSER ............ooooeeieieeeteteee ettt ensseesesssaeseneses KOSTENLOS

Gereinigtes, energetisiertes Wasser aus unserer Molekularfilrationsanlage
findest du gegeniiber der Kaffeetheke

*BiTTE UNBEO|NGT
RESERVIEREN

*

FRUHSTUCKSBUFFET FR von 8-10.45 Uhr, SA von 8-13 Uhr

Ideal fiir einen ausgedehnten Friihstlicksbrunch oder fiir Langschlafer.

* ausgenommen THEMENBRUNCH

Hier erwarten dich klassische Schmankerl und besondere Spezialitaten
abgestimmt auf das jeweilige Brunch-Thema.

Termine unter www.biohof.at/termine

Hausg’mochte Sifte

ORANGENSAFT
125ml / 250 Ml e €2,50/€ 3,90
Frisch gepresst fir einen vitaminreichen Start in den Tag

OBST- & GEMUSESAFT
125ml / 250 Mluceiiiiiiiiinieecnieieieienene €2,50/€ 3,90
Frisch gepresste, bunte Safte nach Tagesangebot



HeilRgetrinke

* AUCH MiT PFLANZENMILCH ERHALTLICH
CHEKAFFEE ...ttt asssesa s tassss s sas s ses s sssaen € 3,90

Mit Koffein aus Guarana, Kaffee und Pflanzenextrakten

KURKUMA LATTE VANILLE ..........ooeeeereereeereeeeseeesesssssessessssessssssnssssessssessens € 3,90
Ayurvedische ,Goldene Milch® von Sonnentor

SWEET MATCHA LATTE ...t eeseessssesessssssasesssnssssssssssssnsenans € 3,90
Japanische ,Griine Kraft“ von Arche

VERSCHIEDENE TEES VON SONNENTOR.............coovverreeereereerereenerenreesensenesnennans € 2,90
Wéhle an der Teebar deine Lieblingssorte

KAKAD ..........oooeeeceeeeeereescstsessessasesssessessssssssssesssssstassassssssssssssssssesssssssssssssensessnes € 3,90
Mit SChIAGODETS ...covvieiiieeteeeecee ettt sae e saesae e s e s ae e s esaeeneans € 4,40

*AUCH MiIT PFLANZENMILCH OOER KOFFEINFRE]

Regenbogen-Kaffee N

ESPRESSO KLEIN /GROSS ........................... €2,90/€ 3,50
VERLANGERTER .........ooomieeeeeeeeeeereeeseeeeeeseeseeenns € 3,50
KLEINER BRAUNER .............ccooooomrrreenreeeeeeemmsssssenen €2,90
GROSSER BRAUNER ..........cooomnnreeeeeeemmsseseeseseeeeeens €3,90
CAPPUCCIND ... seessseneenens €3,50
HAUSKAFFEE...........cooeeeeeeeeemmsseeeeeeeeeeeeeesmmssssseesee €3,90
(612 2 1Y OO

*BASiSCH UND

- fair gehandelt GuUT VERTRAGLICH
- schonend gerostet

ROSTEREI PAUZENBERGER « Arabica-Bohnen aus

aus Kallham Mexiko und Honduras



Wir freuen uns, wenn du deinen

BIO-FRUHSTUCKSMOMENT

mit deinen Freunden teilst.

Gy

Z=> WLAN BIOHOF
@ SSID: Gast

: - BiO— G enussze iten ‘ Passwort: untermregenbogen

FRUHSTUCKS- UND BRUNCHRESERVIERUNGEN
07272 4859 60 | biokulinarium@biohof.at ANLLL

[
Alle Produkte aus kontrolliert biologischer Erzeugung. ACh Ie It “er



