
Frühstücken am Biohof
*mit bio in den tag starten



Bio-Frühstück
INKL. 1 HEISSGETRÄNK, GEMÜSE- & OBST-ETAGÈRE, 2 STK. BROT ODER GEBÄCK/PERSON

A KLANS  ...............................................................................................................€ 7,90 
Hausg'mochte Mamalad, Butter, Hausg'mochter Aufstrich

AMOI OIS  ........................................................................................................... € 14,90 
Hausg'mochte Mamalad, Butter, weiches Ei, Honigkrusten-Schinken,  
Bergkäse, Hausg'mochter Aufstrich, frisch gepresster Orangensaft
*AUCH VEGETARISCH ERHÄLTLICH

GMIAS & KERNDL‘N  ...........................................................................................€ 12,90 
Hausg'mochte „Über d'Nacht Flockn“ mit Früchten,
2x Hausg'mochter Aufstrich, frisch gepresster Orangensaft

A MOAZ WEDA - GENUSSFRÜHSTÜCK FÜR ZWEI  ............................................€ 33,90 
Hausg'mochte Mamalad, Butter, Hausg'mochter Aufstrich, Honigkrusten-Schinken,
Salami, Karreespeck, Schnittlauchkäse, Ziegenkäse-Bällchen, Feigensenf, 
Hausg'mochter Karottenlax, 2x frisch gepresster Orangensaft, 2x Frizzante
*AUCH VEGETARISCH ERHÄLTLICH
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UNSERE GEMÜSE- UND OBST-ETAGÈREN
Handgemacht von unserem Küchenchef Hannes und seiner Frau Anna,  
die zwei leidenschaftliche Flohmarktbesucher und Bastler sind. 
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Frühstücksbrote 
GERÖSTETES SAUERTEIGBROT, INKL. GEMÜSE- UND OBST-ETAGÈRE

KERNÖL-EIERSPEIS-BROT  ...............................................€ 6,50 
Rührei mit Kernöl, Bergkäse, gerösteten Kürbiskernen, Tomaten 

RAUNA-HUMMUS-BROT  ...........................................€ 4,50 
Hausg'mochter Hummus aus Kichererbsen und Roten Rüben

AVOCADOCREME-BROT  .......................................€ 5,50  
Hausg'mochte Avocadocreme, Hausg'mochter Karottenlax 

Unsere Bio-Partner
ALLE PRODUKTE SIND AUCH IM BIO-FRISCHMARKT ERHÄLTLICH

KAROTTENLAX
Vegane Alternative zu Lachs aus 
Karotten vom eigenen Bauernhof

BERGKÄSE
HEUMILCH-JOGHURT
Bergkäserei Loisnhof
Sarleinsbach

SALAMI
KAREESPECK 
Biohof Höglinger 
Putzleinsdorf

HANFSAMEN
LEINSAMEN 
Farmgoodies 
Niederwaldkirchen

ZIEGENKÄSE 
Biohof Ecker
Heiligenberg

MÜSLI 
Zagler Müslibär 
Braunau

HONIGKRUSTEN-
SCHINKEN 
Biohof Mitterhuber 
Haidershofen

EIER
Biohof Tretter
Schlierbach

vegan

vegan

vegan



Entdecke unsere
KINDERECKE 
mit Spielzeug, 

Malsachen 
und Puppen

TIPP

Kinderfrühstück
FÜR NASCHKATZEN ..................................................................................................  € 5,50 
Heiße Schokolade, Croissant oder Kipferl, Hausg'mochte Mamalad,  
Nuss-Nougat-Creme, Obstschälchen

FÜR ENERGIETIGER  ..............................................................................................€ 5,50 
Heiße Schokolade, Naturjoghurt, Knuspermüsli, Obstschälchen

*SCHÖN, DASS DU DA BIST ! 

Im Schüsserl
MÜSLI-BOWL  ..................................................... € 4,50 
Naturjoghurt, Dinkelcrunch, Lein- und Hanfsamen, 
Obstsalat und Honig

HAUSG‘MOCHTER PORRIDGE ............................ € 5,50 
Warmer Frühstücksbrei mit Dinkel- und Hirseflocken, 
Früchten, Hafermilch, Agavendicksaft und Nüssen vegan



Wos dazua
VOM EI
SPIEGELEI von zwei Eiern .................................................................................. € 3,90 
SPIEGELEI MIT SPECK von zwei Eiern  .............................................................. € 4,90  
WEICHES EI ........................................................................................................ € 1,90 

A PORTION
HAUSG'MOCHTER AUFSTRICH (Tagesangebot) .................................................... € 1,80 
HAUSG'MOCHTER KAROTTENLAX     ...................................................................€ 1,80
HAUSG'MOCHTE MAMALAD (Tagesangebot) ......................................................... € 1,50
NUSS-NOUGAT-CREME / HONIG ....................................................................... € 1,50 
BUTTER / PFLANZLICHE BUTTER  .................................................................... € 1,50

IM GLASL
HEUMILCH JOGHURT mit Fruchtspiegel 
und Dinkelcrunch ............................€ 3,90

BROT & GEBÄCK
1 STK. GEBÄCK NACH WAHL ..........(siehe Theke) 

2 SCHEIBEN BROT .........................€ 1,80 

HAUSG'MOCHTE MAMALAD wird mit viel         und tatkräftiger Unter- 
stützung von Menschen aus integrativer Beschäftigung hergestellt. 
Viele fleißige Hände von Arcus und dem Institut Hartheim 
helfen beim Obstschneiden, Abfüllen und Etikettieren. 

*UNSER TÄGLICH BIO-BROT

BROTSÜCHTIG Linz                                                                                     
JOHANN BACHLEITNER Weistrach

Unsere Bäcker
BIO-HOFBÄCKEREI MAURACHER Sarleinsbach   
BÄCKEREI EINFALT Aschach a.d. Donau   
KEIMLINGSBÄCKER Schardenberg                       

vegan

  *IM FRISCHMARKT 
ERHÄLTLICH



Getränke
DIV. FRUCHTSÄFTE VON HASENFIT 0,25l  .......................................................... € 2,90

SODA 0,25l / 0,5l ................................................................................... € 1,50/€ 2,90

FRIZZANTE vom Grünen Veltliner 125 ml  ............................................................€ 3,50

HOFSTETTNER BIER VOM FASS 0,3l / 0,5l  ......................................... € 4,20/€ 4,80

GEFILTERTES WASSER   ..............................................................................KOSTENLOS
Gereinigtes, energetisiertes Wasser aus unserer Molekularfilrationsanlage 
findest du gegenüber der Kaffeetheke

Hausg’mochte Säfte
 

ORANGENSAFT 
125ml / 250ml .........................................€ 2,50/€ 3,90 

Frisch gepresst für einen vitaminreichen Start in den Tag

OBST- & GEMÜSESAFT 
125ml / 250ml ...................................€ 2,50/€ 3,90 
Frisch gepresste, bunte Säfte nach Tagesangebot

TIPP

FRÜHSTÜCKSBUFFET FR von 8-10.45 Uhr, SA von 8-13 Uhr ........ € 19,90 
Ideal für einen ausgedehnten Frühstücksbrunch oder für Langschläfer. 

*ausgenommen THEMENBRUNCH .................................................. € 27,50
Hier erwarten dich klassische Schmankerl und besondere Spezialitäten 
abgestimmt auf das jeweilige Brunch-Thema. 
Termine unter www.biohof.at/termine 

Jeden Freitag & Samstag*

  *BITTE UNBEDINGT 
RESERVIEREN 

Kinder bis 14 Jahre zahlen
pro Lebensjahr € 1,-    



Heißgetränke 
*AUCH MIT PFLANZENMILCH ERHÄLTLICH

CHI KAFFEE  ........................................................................................................€ 3,90
Mit Koffein aus Guarana, Kaffee und Pflanzenextrakten 

KURKUMA LATTE VANILLE  .................................................................................€ 3,90
Ayurvedische „Goldene Milch“ von Sonnentor

SWEET MATCHA LATTE  ......................................................................................€ 3,90
Japanische „Grüne Kraft“ von Arche

VERSCHIEDENE TEES VON SONNENTOR ............................................................€ 2,90 
Wähle an der Teebar deine Lieblingssorte

KAKAO ................................................................................................................. € 3,90 

mit Schlagobers  .................................................................................................. € 4,40

Regenbogen-Kaffee
*AUCH MIT PFLANZENMILCH ODER KOFFEINFREI 

ESPRESSO KLEIN / GROSS  ...........................€ 2,90/€ 3,50

VERLÄNGERTER  .......................................................... € 3,50 

KLEINER BRAUNER  ..................................................... € 2,90 

GROSSER BRAUNER  .................................................... € 3,90

CAPPUCCINO ............................................................... € 3,50

HAUSKAFFEE ................................................................ € 3,90

CAFÉ LATTE  ................................................................. € 3,90 

PORTION SCHLAGOBERS ............................................. € 0,50

Unser Kaffee
RÖSTEREI PAUZENBERGER 
aus Kallham

• fair gehandelt
• schonend geröstet
• Arabica-Bohnen aus 
  Mexiko und Honduras

*BASISCH UND 
GUT VERTRÄGLICH



Wir freuen uns, wenn du deinen 
BIO-FRÜHSTÜCKSMOMENT 

mit deinen Freunden teilst. 

WLAN BIOHOF
SSID: Gast

Passwort: untermregenbogen

Alle Produkte aus kontrolliert biologischer Erzeugung.       

Bio-Genusszeiten 
 FRÜHSTÜCKSVARIATIONEN aus dieser Karte

    Montag-Donnerstag 8-10.45 Uhr

 BIO-FRÜHSTÜCKSBUFFET
     Freitag 8-10.45 Uhr
     Samstag 8-13 Uhr

 FRÜHSTÜCKS-THEMENBRUNCH
    Ausgewählte Termine 9-13.30 Uhr
    www.biohof.at/termine

FRÜHSTÜCKS- UND BRUNCHRESERVIERUNGEN 
07272 4859 60 | biokulinarium@biohof.at     


