AU, NISTKASTEN BAUEN
14-16Uhr  \oRKSHOP MIT DEM INSTITUT HARTHEIM
Kosten: Bau dir dein Vogelhaus. Die Teile wurden von
€ 50,- Menschen mit Beeintrachtigung gefertigt.
Mi, 11.14. KRAPFEN: KLASSISCH & KREATIV
18-21Uhr  gACKKURS MIT BIRGIT ACHLEITNER
Kosten: Puinktlich zum Faschingsbeginn backen wir
€79,- stiRe und saure Krapfen.
:; 113611116 MERRY FRIENDSMAS -
- r
ENTSPANNTE WEIHNACHTSZEIT
Kosten: BUCHVORSTELLUNG MIT KATHARINA LIERZER
€10.- Inspiration fur entspannte Feiertage voller
Genuss und kleiner Rituale. Kekse inklusive.
el OFFENTLICHE FUHRUNG
15-16Uhr | FRNE DEN BIOHOF KENNEN
Kosten: Biokisten-Packbetrieb, Hochschaubahn,
€ 8,- Schlaraffenland: Blicke hinter unsere Kulissen.
So,28.11. - WINTERLICHE KRANZE BINDEN
10-13Uhr  \oRKSHOP MIT ALEXANDRA LINDNER
Kosten: Ob Adventkranz oder Turschmuck: Gestalte
€79,- deine winterliche Deko mit Naturmaterialien.

Besuch uns
auf der WeFair

Heuer stellen wir auf DER Messe fiir einen nach-
haltigen Lebensstil gemeinsam mit einigen unserer
Bio-Partner aus. Komm vorbei & koste dich durch.

FR,6.11., 14-19 UHR
SA,7.11.,10.30-18 UHR
SO, 8.11. 0 10.30-17 UHR im Design Center Linz

*JIKOLAVYS

ladt zur Nikolaus-Rallye
ein und verschenkt kleine
Uberraschungen an alle
Kinder, die ihn besuchen.

e GLUHWEIN ZUM FEIERABEND

16-19Uhr yoMM ZUM BIO-PUNSCHSTAND

Eintritt frei Schnapp dir deine Kolleg*innen und verbringt den
Feierabend mit Gliihwein und Bratwiirstel bei uns.

Fr, .12 NIKOLAUS AM BIOHOF

15-18Uhr  yiKoLAUS-RALLYE UND GESCHENK

Eintritt frei Ein gemitlicher Nachmittag mit Bratwiirstel,
Glihwein und Nikolaus-Besuch.

Sa.512, | ICHTERBRUNCH

$0,12.12.&  1yeMENBRUNCH ZUR WEIHNACHTSZEIT

.Su, 1?'12° Genussvoll durch den Advent: Beim Lichter-

jeweils brunch erwarten dich ein vielfaltiges Bio-Buffet,

9-14 Uhr gemiitliche vorweihnachtliche Stimmung und eine

Kosten: spannende Fiihrung durch den Biohof.

£ 2750 Wir empfehlen eine baldige Tischreservierung.

*EVENT-NEWSLETTER
Abonniere unseren Newsletter
und erhalte 1x im Monat alle
aktuellen Events auf einen Blick.

i

Veranstaltungen
am Biohof

*SEPTEMBER - DEZEMBER 2026

Achleitner




*ANMELDYNG & iNFO
www.biohof.at/termine
Termine werden laufend aktualisiert.
Anderungen vorbehalten.

:fs 11%-%” PFLANZLICH PROTEINREICH
’ KOCHEN

Kosten: KOCHKURS MIT PETRA REINGRUBER

€ 85,- Mehr als Hilsenfriichte: Entdecke die Vielfalt
hochwertiger pflanzlicher EiweiBquellen.

Fr, 25.. ESSEN FUR DIE ABWEHRKRAFTE

16-18 Uhr VORTRAG & VERKOSTUNG MIT PETRA PFANN

Kosten: Wie du mit deiner Erndhrung und den Regeln

€ 25,- der TCM dein Immunsystem starken kannst.

Fr, 25.9. AB-TRAKTOR-VERKAUF

9-17 Uhr & EINLAGERUNGSAKTION IM BIO-FRISCHMARKT

Sa,26.9. Deck dich mit lagerfahigem Bio-Gemdise zu

9-13 Uhr attraktiven Preisen fiir die Wintermonate ein.

Weinverkostungen

Lass dich von Weinexperte Heinrich in die
Welt der heimischen Bio-Weine entfiihren und
koste exquisite Tropfen aus unserem Sortiment.

TERMINE jeweils samstags von 11.30-14 Uhr
5. Sept - 10. Okt - 7. Nov - 5. & 19. Dez

Fr, 9.10. TAG DER FAIREN MODE

13-18URr REpARIEREN. TAUSCHEN. FAIR KAUFEN.

Eintritt frei Alles liber nachhaltige Mode: Repair-Café,
Kleidertausch, Vortrage, Aussteller*innen, ...

So,10.10. — KIMCHI-KUCHE

10-13.30Uhr  \yoRKSHOP MIT ANDREA BIERWOLF

Kosten: Mit Gemiise, Gewiirzen und traditionellem

€ 96,- Know-how zur fermentierten Kostlichkeit.

Sa,17.10. FNERGIE STATT HEISSHUNGER

LD WORKSHOP MIT BIRGIT ACHLEITNER

Kosten: Personliche Analyse, fundiertes Wissen, Meal-

€ 149,- Prep & konkrete Losungen fiir deinen Alltag.

Fr23.10. — JUGEND KOCHT BIO  *FUr 10-14

16-18Uhr  «OCHKURS MIT BIRGIT ACHLEITNER JAHRIGE

Kosten: Junge Bio-Held*innen am Herd: Lerne schnelle,

€ 39,- einfache Gerichte zum Nachkochen.

Fr.30.10. — ACHTSAM ESSEN

15-17Uhr yoRTRAG & VERKOSTUNG MIT SIGRID STADLER

Kosten: Lerne mit allen Sinnen zu genieBen und spiire,

€ 25,- wie Achtsamkeit deine Erndhrung verandert.

*SIGRID STADLER

ist TCM-Ernahrungsexpertin, halt
Kochkurse und Vortrage und
unterstiitzt uns die Biokiste in der
Steiermark noch bekannter zu
machen.

Bio-Superfan -

werden & gewinnen

SO GEHT'S:

1 TEILE DEINEN BIOHOF-
MOMENT AUF INSTAGRAM ODER FACEBOOK
Event-Teilnahme, Frischmark-Einkauf
Friihstiicksmoment oder Biokisten-Lieferung

l MARKIERE UNSEREN ACCOUNT
@BiohofAchleitner

WIR KUREN JEDEN MONAT EINEN SUPERFAN
und bedanken uns mit einer kleinen
Uberraschung

di i : :
ve_hofheferant £ manigtaler_kae, - derzer

% bio_fan2s
= Eferding

—
Deine Story

Unterm Regenbogen 1
4070 Eferding
www.biohof.at

© Qv
bio_fan2s So ein

@hi""of-achleitner toller Vortrag! Bravo




