Was ist los am Biohof

VERANSTALTUNGEN JANNER - JUNI 2024

SA, 10.2. ESSEN FUR DEN ZYKLUS

Sdd 9-12 UHR WORKSHOP MIT MARTINA MULLNER 5 44
€ @ i : ] Mit Ernahrung dein Zyklus-Wohlbefinden ' j
; &W% Kosten: € 45,- positiv beeinflussen. ’ z
FR, 12.1. BUCHVORSTELLUNG il ﬂiﬂuﬁsﬁksﬁgﬁsﬁﬁfﬁﬁ M1, 20.3. BRAUCHTUMSGEBACK
16 UHR VORTRAG MIT ULRIKE HADER 15-18 z 18 Uhr BACKKURS MIT BARBARA STRASSER

Lerne Sufigkeiten zuzubereiten, die

Rottarlos Was_,iDa_s Gef‘leimm’s q_ler Insel der Hun- Kosten: € 78,- Gaurraithd Gestndhertveraahoi Kosten: € 35,- + Lerne Briochezopfe flechten, Osterpinzen
dertjéhrigen®mit Ernahrung zu tun hat. Lebensmittelkosten  formen und Fastenbeugel kochen.
DO, 18.1. VEGAN FUREINSTEIGER ~ DPh2721s3.1  BASENFASTEN | FR, 223,158,233, KUNSTHANDWERK
12.3.,19 Uhr MIT GERTRAUD KORBER
18 -21 UHR KOCHKURS MIT GERTRAUD KORBER X " FR,29.3.|SA,30.3.  MIT REGIONALEN AUSSTELLERN
Entdecke im Veganuary die Vielfalt der Kosten: € 149,- Tu deinem Saure-Basen-Haushalt Gutes. zu den Offnungszeiten 5ne Frithli
Kosten: € 89,- Rl TR j : Fur alle, die zum ersten Mal Basenfasten. g Schone Frahlingsdeko und nette Oster-
Rl ZICCNEUCTICE geschenke fiir dich und deine Lieben.
D, 272.153.]  BASENFASTEN Il
12.3.,17 Uhr MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: € 125 - Neue Er).ergi.e und Leichtigkeit: Basen-
fasten fur Wiederholer:innen
: -
SA 13.4. KOMBUCHA BRAUEN W SA, 15.6. LESS WASTE KITCHEN
10 UHR WORKSHOP MIT ANDREA BIERWOLF 10UR WDRILSHOP MIT ZERD WAS TG LA
Kosten: € 72 Lerne das gesunde Fermentationsgetrank FR, 3.5.| SA, 4.5. KU NSTHAN DWERK Kosten: € 49,- fra} 1ch e N Ttrna iven fiir einen abfall-
e 2 Kombucha selbst herzustellen. FR, 10.5.| SA, 11.5. MIT REGIONALEN AUSSTELLERN e
zu den Offnungszeiten Dekoratives fur Haus und Garten, schéne
MO, 22.4. - SA, 11.5. PFLANZENMARKT Dinge zum Behalten und Verschenken. WEIN & GENUSS
zu den Offnungszeiten IM JUNGPFLANZENZELT FR, 7.6. , =
Krauter, Fruchtgemiise, Blumen: Alles SA, 4.5. PILZANBAU ZUHAUSE kostenlos 4= FUR FE.INSCHMECKER dk
was das (Hobby-)Gértnerherz begehrt. 10 UHR WORKSHOP MIT DANIELA NIEDERWANGER é?r;“fj B‘OHVT‘:"T‘Z”S ennen ane Koste
Lerne Pilze mit Abfallprodukten aus der EpCRE RIS el
Kosten: € 45,- eigenen Kuche selbst anzubauen.
SA, 27.4. PERMAKULTUR
10 UHR VORTRAG MIT ROSWITHA DIAZ-WINTER
Kosteho ol Lerne die Basics der Permakultur und er- FR, 10.5. WU RM KOM POST' ERU NG
i fahre alles tiber mehrjéhrige Pflanzen. 15 UHR VORTRAG MIT DAVID WITZENEDER
o Y Hochwertigen Diinger produzieren und
FR, 26.4. | SA, 27.4. KU NSTHAN DWERK Biodiversitat férdern.
zu den Offnungszeiten MIT REGIONALEN AUSSTELLERN
Dekoratives fiir Haus und Garten, schéne DO. 16.5 B|0K|STE NTAG
Di Behalt d Verschenken. i i =
gl e Bl o SA, 18.5. FUR ALLE BIOKISTEN-KUNDEN

Besuch uns in Eferding und entdecke,

kostenlos woher die Biokiste kommt.
FR, 19.4. GESUNDHEITSTAG
LASS NAHRUNG DEINE MEDIZIN SEIN
kostenlos e\( Vortréage, Aussteller, Einkaufsberatung

und ganz viel mehr.

LERNE UNSERE BIOPARTNER
KENNEN

Unsere Lieferanten besuchen uns im Frischmarkt
und stellen ihre Produkte vor. Es erwarten dich
schmackhafte Kostproben und nette Gesprache.

MOTTOBRUNCH Keine Anmeldung erforderlich

e "“‘ . . : 4" -
Al Es erwartet dich ein All-you-can- ) - einfach vorbeikommen und durchkosten!
We 4 m eat-Buffet mit Spezialitdten und besonderen KOMM VORBEI:
. Schmankerln. Kalt oder warm, pikant oder suf3 - es FR,12. Jinner FR,2.Februar FR,1. Marz

blelb_en kgme V\(Unschg fur gemdtliches Schlem- FR, 5. April FR. 3. Mai ER. 7. Juni
men in reiner Bio-Qualitat offen. iy
WEINLIEBHABER AUFGEPASST Zu den Offnungszeiten
Erwachsene: € 26,50
Kinder: € 1,- pro Lebensjahr (bis 14 Jahre)

Koste exquisite Bio-Weine aus unserem Sortiment
und lass dich von Heinrich Reinthaler in die Welt der

heimischen Weine entfuhren. SA, 24. Februar, Skandinavischer Brunch

Unser Weinexperte berdt dich gerne entsprechend SA, 11. Mai, Muttertagsbrunch

deinem personlichen Geschmack und weif die SA, 22. Juni, Indischer Brunch

passenden Speisepaarungen zum Wein. Von 9 bis 14 Uhr

TERMINE:

SA, 20. Janner FR, 5. April ANMELDUNG & INFOS @i
SA, 10. Februar SA, 11. Mai : : 5

SA, 24. Februar SA, 22. Juni www.biohof.at/termine

Termine werden laufend aktualisiert.

Ab 11.30 | keine Anmeldung erforderlich T
Anderungen vorbehalten.
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