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Fr, 22.8. TAFELRUNDE

17.30-20Uhr . ppNAHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: Sommerfrische ohne Zucker: selbstgemach-
€ 39,- tes Eis, Durstléscher & Vorratsschétze.

Sa, 23.8. GARTELN MIT PERMAKULTUR
10-12Uhr yoRTRAG MIT ROSWITHA DIAZ-WINTER

Kosten: Garteln ohne gieBen und diingen aber mit

€ 15,- Bodenversténdnis und besten Erfolgen.

Mo, 3.- SUPPENFASTENWOCHE

St MIT MARIE SPIESMAIER

Kosten: Begleitetes Suppenfasten nach Dr. Buchinger,
£ 189,- inklusive voller Fastenverpflegung.

Fr7.11. MARKTTAG

zu den Off-  LERNE UNSERE BIO-PARTNER KENNEN

Es erwarten dich Kostproben, personliche
Beratung und nette Gespréche.

nungszeiten

o
Aptik ZEUGNISAKTION
ab 8 Uhr BELOHNUNG FUR SCHULER:INNEN
kostenlos Komm am Zeugnistag zum Friihstiick oder
Mittagessen und hol dir ein kostenloses Eis.
Fr,11.7. FUHRUNG AM BAUERNHOF
15-16.30Uhr | FpNE UNSERE BIO-LANDWIRTSCHAFT KENNEN
Kosten: Schau dir vor Ort an, wo unser Gemiise
e wachst und ernte selbst frisch vom Feld.
Mol TAFELRUNDE
17.30-20Uhr RN AHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: Gesunder Sommergenuss: Erfrischung und
£ 39,- Wohlbefinden bei Hitze.
JLheadl FERIENSPASS AM BIOHOF
13;11-30 Uhr E{jR KINDER IM VOLKSSCHULALTER
Bei unserer Schnitzeljagd begeben sich
gl kleine Spiurnasen auf eine spannende
Kosten: Entdeckungsreise durch den Biohof.
€5,-
Jpeb AB-TRAKTOR-VERKAUF
Sa, 4.10. EINLAGERUNGSAKTION IM BIO-FRISCHMARKT
zu den Off-  Deck dich mit lagerfahigem Bio-Gemiise zu
nungszeiten  attraktiven Preisen fiir die Wintermonate ein.
AL INFO ZUM SUPPENFASTEN
18-13Uhr  yoRTRAG MIT MARIE SPIESMAIER
kostenlos Informiere dich tiber die begleitete Suppen-
fastenwoche nach Dr. Buchinger im November.
Sa,11.10. -~ GEMUSE FERMENTIEREN
10-13.30Uhr \yoRKSHOP MIT ANDREA BIERWOLF
Kosten: Gemiise haltbar machen und dem Darm etwas
€ 88,- Gutes tun: Fermentation macht’s méglich!
Do,23.10. 30 PFLANZEN PRO WOCHE
18-20Uhr  yoRTRAG & VERKOSTUNG MIT KATHARINA SEISER
Kosten: Wie eine groRe Vielfalt an Pflanzen unserem
€ 15,- Mikrobiom und Immunsystem Gutes tut.
el BIO-DINNER HOFGENUSS
18 Uhr UNSER KULINARIUM TISCHT AUF
Kosten: Lass dich mit einem saisonalen, regionalen
€ 55,- 4-Génge-Bio-Meni verwdhnen und verbrin-
ge einen gemiitlichen Abend bei uns.
Di,28.10. — TAFELRUNDE
17.30-20Uhr pNAHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: Immun-Booster aus der Kiiche: Vitaminbom-
€ 39,- ben, Entziindungshemmer und Hausmittel.
3. KAFFEEKUNST FUR ZUHAUSE
14-18Uhr  BARISTAWORKSHOP MIT MICHAEL PAUZENBERGER
Kosten: Lerne den perfekten Kaffee zuzubereiten und
€ 139,- ihn mit Latte Art zu verzieren.

*ANMELDYNG & INFO

www.biohof.at/termine
Termine werden laufend aktualisiert.
Anderungen vorbehalten.

Do,20.11.  TAFELRUNDE

17.30-20Uhr ppNAHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: Gesunde Kekse mit natirlicher StiBe, wert-
€ 39,- vollen Fetten & ballaststoffreichen Zutaten.
2111, QMA, BITTE KOCH MIT MIR!
15-18.30 Uhr  yocHKURS MIT GERTRAUD KORBER

Kosten: Mit Unterstiitzung von Oma oder Opa

€ 75,- bereiten Kinder Weihnachtsbackerei zu.
a2t KIMCHI-KOCHE

10-13.30Uhr \oRKSHOP MIT ANDREA BIERWOLF

Kosten: Lerne aus Gemiise, Gewiirzen und traditio-
€ 88,- nellem Know-how Kimchi herzustellen.
sl GLUTENFREI KOCHEN

16-19Uhr i1 11SA HOLLY & DANIELA WEISSENGRUBER
Kosten: Erlebe beim Kochkurs, wie abwechselungs-
€79,- reich und schmackhaft glutenfreies Essen ist.

*EvENT-NEWSLETTER

Abonniere unseren Newsletter
und erhalte 1x im Monat alle
aktuellen Events auf einen Blick.
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rss. S GESUNDER DARM,
' GESUNDER MENSCH
Kosten: MIT DEN ERNAHRUNGSTRAINERINNEN LISA HOLLY
€39- & DANIELA WEISSENGRUBER
Ein Vortrag voller Erndhrungstipps und Kost-
proben, die dem Darm guttun & schmecken.
Fr, 19.9.
7 Uhr bis
Sa, 20.9.
18 Uhr
Eintritt frei
3 Jahre
Stunden
* JUBILAUMSFEST
poless TAFELRUNDE
17.30-20Uhr  ppNAHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: Histaminarm genieRen: Wohlbefinden durch
€ 39,- bewusste Auswahl.
o ADVENT AM BIOHOF
ab15Uhr  peg NIKOLAUS KOMMT
Eintritt frei Ein gemitlicher Nachmittag mit Bratwirstel,
Glihwein und Nikolaus-Besuch.
Apent: ADVENTMARKT
$a,6.12. KUNSTHANDWERK AM BIOHOF
zuden Off-  Winterliche Deko und schéne Weihnachts-
nungszeiten  geschenke fir dich und deine Lieben.
g2 LICHTERBRUNCH
9-14 Uhr THEMENBRUNCH MIT WEINVERKOSTUNG
Kosten: Ein Brunch ganz im Zauber der Adventszeit:
€ 27,50 Freu dich auf besondere Schmankerl.
1012 TAFELRUNDE
17.30-20Uhr RN AHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: Kleine Kraftpakete mit groBer Wirkung:
€ 39,- Nisse, Samen & Superfoods.
Sa,13.12. | ICHTERBRUNCH
9-14 Uhr THEMENBRUNCH MIT WEINVERKOSTUNG
Kosten: Ein Brunch ganz im Zauber der Adventszeit:
€ 27,50 Freu dich auf besondere Schmankerl.

Weinverkostungen

WEINLIEBHABER AUFGEPASST

Koste exquisite Bio-Weine aus unserem Sortiment
und lass dich von Weinexperte Heinrich in die
Welt der Weine entfiihren.

TERMINE

Sa, 11. Oktober

Sa, 15. November

Sa, 6. Dezember

Sa, 13. Dezember

Jeweils von 11.30-14 Uhr






