S0, 4.7. GEMUSE FERMENTIEREN
10-13.30Uhr \yoRKSHOP MIT ANDREA BIERWOLF
Kosten: Gemiise haltbar machen und dem Darm etwas
€ 94,- Gutes tun: Fermentation macht’s moglich!
Fr.10.7. ZEUGNISAKTION
ab 8 Uhr BELOHNUNG FUR SCHULER:INNEN
kostenlos Komm am Zeugnistag zum Friihstlick oder
Mittagessen und hol dir ein kostenloses Eis.
Ll FERIENSPASS AM BIOHOF
9.30-11Uhr | FpNE DEN BIOHOF SPIELERISCH KENNEN
?2?;5 30 Uhr Bei unserer Schnitzeljagd begeben sich kleine
. Spiirnasen auf eine spannende Entdeckungs-
€5,- reise durch den Biohof.
f317 - RADIO 0O SOMMERTOUR
; r RADIOPROGRAMM LIVE VOM BIOHOF
kostenlos Radio OO0 ist mit ihrem mobilen Sendestudio

bei uns zu Gast. Komm vorbei und erlebe Radio
live.

*cHRisTIANE ynND
THOMAS RAAB
stellen in unmittelbarer
Nachbarschaft zu
unserem Biohof in
Eferding hochwertige,
kaltgepresste

Speisedle her.

Fr,7.8. BIOHOF TRIFFT OLMUHLE
14-17Uhr 7\E| BETRIEBE, DOPPELTE EINBLICKE

Kosten: Kennst du unseren Nachbarn die Olmiihle Raab?
€10.- Lerne beide Betriebe bei einer Flihrung kennen.

Di, 11.8. FARM IS TABLE

LD, LA DINNER IM FELD

ab 17 Uhr Erlebe bei diesem exklusiven Event Spitzen-

Infos folgen ~ gastronomie direkt am Feld oder besser gesagt
IM Feld. In Kooperation mit Gaumen Hoch.

*SE1 GESPANNTI

Weinverkostungen

Lass dich von Weinexperte Heinrich in die
Welt der heimischen Bio-Weine entfiihren und
koste exquisite Tropfen aus unserem Sortiment.

TERMINE jeweils von 11.30-14 Uhr
Sa, 9. Mai - Sa, 13. Juni - Sa, 22. August

Veranstaltungen
am Biohof

o\0Ho,

Achleitner



*ANMELOYNG & INFO
www.biohof.at/termine

Termine werden laufend aktualisiert.
Anderungen vorbehalten.

*pETRA REINGRUBER
betreibt in Hellmonsddt unter
»Herz & Korn“ eine Manufaktur
und Genussstube und bietet
Kochkurse zu pflanzlicher
Ern&hrung an.

Mo.274.- PFLANZENMARKT

Sa, 16.5. BIO-JUNGPFLANZEN FUR DEINEN GARTEN
zuden Off-  Fruchtgemise, Krauter, Blumen: ®
nungszeiten  Alles, was das Gartnerherz begehrt.

Sa, 2.5.
wizwe 04 1E NACHBARSCHAFT so135. ” YATERTAGSBRUNCH

Kosten: KOSTLICHKEITEN, DIE NICHT NUR PAPA SCHMECKEN
€18,- PERMAKULTURVORTRAG MIT ROSWITHA DIAZ WINTER Kosten: Dem Papa eine Freude machen! Besuch uns

Gemiisefamilien unfi ihre Liebling§nachbarn: € 27,50 mit deinen Liebsten zum Vatertagsbrunch.
So bepflanzt du dein Beet ganz einfach und

erzielst mit weniger Pflege hohere Ertrage:

SRS MUTTERTAGSHERZ BINDEN

il SOMMERLICHER MARKTTAG

13-18Uhr  MaCH DEN NACHMITTAG MIT UNS HITZEFREI

.y - .
1-12Ubr ¢ iNDERWORKSHOP MIT PATRIZIA HASLINGER ostenlos | Wnsere Bio-Partner’innen haben sommeriche
Kosten: Mit bunten Naturmaterialien gestalten Kinder *TiPP P pack.

€ 35,- eine Aufmerksamkeit zum Muttertag. 17 Uhr GUT BEI HITZE

Kosten: LESUNG MIT VERKOSTUNG MIT KATHARINA SEISER

Fr 22.5. BIO-DINNER HOFGENUSS € 15,- Fiir alle, die an Hitzetagen ohne viel Aufwand

181Uhr UNSER KULINARIUM TISCHT AUF gut essen wollen und Erfrischung suchen.
Kosten: Lass dich mit einem saisonalen, regionalen
€ 55,- 4-Gange-Menii verwdhnen und verbringe Di, 23.6.

BALLASTSTOFFREICHE
WOHLFUHLKUCHE

zogt;’”: KOCHKURS MIT PETRA REINGRUBER
" Bunte Gerichte, die Energie schenken, lange
sattigen und den Darm mit Vielfalt verw&hnen.

einen gemiitlichen Abend bei uns. 18-21 Uhr

*RoswiTHA 0IAZ WINTER
ist diplomierte Permakulturistin,
Bio-Bauerin und Padagogin im
Seminarzentrum
Wilde Rose

in Aigen-Schlag|

*EVENT-NEWSLETTER
Abonniere unseren Newsletter
und erhalte 1x im Monat alle
aktuellen Events auf einen Blick.

Was duam
Biohof noch
erleben kannst

%

Verbinde deinen Veranstaltungsbesuch mit
Genuss in unserem Bio-Kulinarium.
Wir verwohnen dich mit Friihstiick,

Mittagessen oder Nachmittagskaffee in
zertifizierter Bio-Qualitat.

BIO-VIELFALT ENTDECKEN

Vom Gemiise von den eigenen Feldern zum
Bio-Vollsortiment: Unser
Bio-Frischmarkt mit seinen mehr als 5.000
Produkten ladt zum Schmokern,
Verkosten und Einkaufen ein.

.
o ,
-

Lerne uns ganz personlich kennen und
tauche bei einer Betriebsfiihrung in die Welt
von 100 % Bio ein. Ab 10 Personen bieten wir
Flihrungen zum Wunschtermin an.
Anfragen: events@biohof.at

Unterm Regenbogen 1, 4070 Eferding - www.biohof.at



