EINE NEUE GENERATION AM BIOHOF
Ilse & Guinter verabschieden sich

WIR WUNSCHEN EIN

GLUCKLICHES & ERFOLGREICHES
JAHR 2024 UND FREUEN UNS AUF x
EINE WERTSCHATZENDE

ZUSAMMENARBEIT.

Im mild schmeckenden
Blaukraut stecken Vital-
stoffe und grof3e Men-
gen an Radikalfangern:
Stoffe, die unsere Zel-
len vor schadlichen Ein-
flissen schiitzen und
den Alterungsprozess
verzégern konnen.

., Biohof
Achleitner

BLAUKRAUT

Der beliebte Kohl heif3t je nach Region ein
bisschen anders: immer ist der Name je-
doch Hinweis auf seine typische Farbe, die
je nach Bodenbeschaffenheit und Zuberei-
tung von rot bis blau-violett reicht.

Verarbeitung: Blaukraut ist als Beilage zu
herbstlichen und winterlichen Gerichten
wie Gans oder Bratwurst bekannt. Jedoch
passt er auch hervorragend fur Auflaufe,
Tartes und in knackige Salate: kombiniert
mit Apfeln, Feta und Niissen ein Genuss!

Lagerung: Im Ganzen im Gemusefach des
Kuhlschranks gelagert, halt sich Blau-
kraut problemlos bis zu drei Wochen. An-
geschnittene Kopfe einfach abdecken.

BIOHOF ACHLEITNER Alle Produkte aus kontrolliert biologischer Erzeugung

Mit gutem Wissen und Gewissen kénnen sich meine Eltern zuriicklehnen.
Ich (Andreas) habe mich mittlerweile gut eingelegt und werde ab 2024 in der
Geschaftsleitung von Stefanie Kleiser und Stefan Stockinger unterstiitzt.

Als starkes Trio tragen wir zusammen mit unseren fleifSigen Mitarbeiter:innen
die 100%-BIO-Philosophie weiter, wenn sich meine Eltern Ilse und Guinter mit
Ende des Jahres in die wohlverdiente Pension verabschieden.
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+Es gibt nur einen Weg fur uns, und der ist BIO*

- dieses Feuer haben Ilse und Giinter in meinen

fnf Jahren am Biohof in mir entfacht. An BIO
war ich schon immer interessiert, aber eben
nicht zur Ganze Uberzeugt.
Jetzt binich es durch und durch.

Gewusst? Champignons
sind die einzigen Pilze die
roh gegessen werden
konnen, z.B. als Salat.

STEFANIE

CHAMPIGNONS

Champignons sind mit ihrem nussigen
Geschmack wohlschmeckend & aroma-
tisch - sie zahlen zu den weltweit belieb-
testen Pilzarten. Braune Champignons
sind im Gegensatz zu ihren weifen Ge-
schwistern deutlich intensiver.

Die beliebten Pilze sind wegen ihres Ei-
weif3gehaltes und ihrer Konsistenz auch
bei Veganern und Vegetariern sehr be-
liebt. Mit Hulsenfriichten oder Quinoa
kombiniert, kann man den Eiweif3bedarf
noch besser decken.

Lagerung: Champignons kalt und luft-

dicht aufbewahren und ehestmoglich
verzehren.

LACON AT-BI0-402
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