aus Osterreich: Apfel Granny Smith
aus Italien: Mandarinen Tardivo di Ciaculli
aus Spanien: Papaya, Zitronen Tiger

KNACKIG & HERRLICH AROMATISCH: APFEL NATYRA

... der Lieblingsapfel von Biohof-Mitarbeiter Reinhard

Der Natyra Apfel ist eine junge Apfelsorte, gezlichtet speziell fiir den

Bio-Anbau. aus Osterreich: Apfel Golden Delicious,

Kurbis Sombra

Die Sorte reift spat und schmeckt kostlich. Beim Anbau hat sie aber ihre
aus Italien: Radicchio Chioggia

Tucken. Die Schale will oft nicht so richtig glatt werden und als Reaktion auf
Umwelteinflisse, wie Frost oder Regen, ,berostet” sie hdufig. Das hat aber keinen
Einfluss auf die Qualitat oder den Geschmack des Apfels.

Charakteristisch fiir die klein bis mittelgrof3en Apfel ist die leuchtend rote Schalen-
farbe. Das Fruchtfleisch hat eine schéne Struktur und ist gelblich bis weif3.

Genief3er:innen belohnt diese Sorte mit einem unvergleichlichen, deutlich wie-
dererkennbaren Geschmack: saftig-siif mit harmonischer Saure. Natyra ist frisch
verzehrt, wie auch im Kompott, Strudel oder als Kochapfel unwiderstehlich.

Kiihl aufbewahrt, ist die Sorte relativ gut lagerfahig. Wichtig ist, dass die Apfel ge-
trennt von anderem Obst und Gemiise gelagert werden, da sie das Reifegas Ethylen
abgeben und somit den Reifeprozess anderer Friichte beschleunigen und deren
Haltbarkeit verkiirzen.

TOPINAMBUR INGWER AUS PERU - INFORMATION ZUR PREISSTEIGERUNG

Topinambur ist beson-
ders fuir Diabetiker
geeignet, da der Blutzu-
ckerspiegel kaum beein-
flusst wird. AuRerdem
unterstitzt die Knolle
die Darmflora und starkt
die Abwehrkrafte.

Die feinen Knollen, die optisch an Ing-
wer erinnern, werden auch als Erdbirne
oder Erdartischocke bezeichnet. Sie sind
nussartig im Geschmack und sind wegen
ihres geringen Kaloriengehalts wahre Fi-
gurschmeichler.

Zubereitung: Topinambur werden wie
Erdapfel verwendet. Im Gegensatz zu
den Kartoffeln konnen sie auch als Roh-
kost gegessen werden. Damit sich die
geschalten Wurzeln nicht verfarben, ein-
fach mit etwas Zitronensaft betraufeln.

Lagerung: Die Knollen werden am bes-
ten mit einem feuchten Tuch bedeckt im
Kuhlschrank gelagert.

Ublicherweise werden saison-
bedingt in der jetzigen Jah-
reszeit eher kleinere Mengen
Ingwer aus Peru importiert.

Aktuell herrschen in Peru zu-
dem starke innenpolitische
Konflikte und Unruhen, wel-
che sich auf Infrastruktur und
Wirtschaft auswirken. Die
Verfugbarkeit der peruani-
schen Ware ist dadurch deut-
lich eingeschrankt.

Teilweise sind die Schiffshafen an
den Kusten Perus besetzt, sodass
die Containerschiffe, die die Ware
ausliefern sollten, von dort nicht
weg konnen.

Die Folge daraus: das Angebot
bzw. die verfiigbaren Ingwer-
Menge sinken deutlich. Das fiihrt
widerum zu einem hoherem Ing-
wer-Preis, als es in dieser Zeit nor-
malerweise tblich ist.

Aufgrund aktueller politischer Unruhen und
der daraus resultierende Knappheit steigt
der Ingwer-Preis.

BIOHOF ACHLEITNER Alle Produkte aus kontrolliert biologischer Erzeugung LACON AT-BI0-402
Unterm Regenbogen 1 | 4070 Eferding | Tel. +43 7272/ 4859-80 | www.biohof.at | verkauf@biohof.at

Fotos, Grafiken, Illustrationen: Biohof Achleitner, freepik.com

- 7/2023
Achleitner



