IN DER BIO-LANDWIRTSCHAFT GEHT ES WIEDER LOS!

Das Jahr in der Landwirtschaft beginnt friih

Wahrend die Felder noch ruhen, haben wir in unseren Gewachshausern in den letz-
ten Wochen schon die ersten Salate gepflanzt. Die verschiedensten Salat-Pflanz-
chen wachsen dort nun ausschlief3lich mit der Kraft der Sonne (also klimaneutral
ohne kiinstliche Beheizung) heran. Zum Schutz vor kiihleren Temperaturen miissen
die Pflanzenreihen zumindest fiir die ersten 3-4 Wochen noch mit einem Vlies abge-
deckt werden.

Rund 8 Wochen...

...brauchen die Pflanzchen nun noch etwas Pflege: Unkraut jaten, feucht halten,
aber nicht zu feucht, liften, liften und nochmals liften - und wenn alles klappt,
dann konnen wir um Ostern den ersten eigenen Salat der Saison anbieten.

Vorfreude:

In ca. 8 Wochen
findest du diesen
frischen Salat

in unserem Angebot

KIWI GOLD

A Die Kiwi Gold besticht durch ihre feigen-
::uf artige Form, eine glatte Schale und gold-
i gelbes Fruchtfleisch.

¥ Im Gegensatz zur griinen leicht sduer-
2 F lichen Kiwi besitzt die goldene Kiwi ein }
exotisches, sehr suf3es Aroma, welches f
an Mango, Pfirsich und Melone erinnert.

Ihr Gehalt an Vitamin Cist auRerdem rund

aus Spanien: Minipaprika Mix
aus Italien: Romanesco, Erdbeeren 250g,
Birne Williams

aus Holland: Kiirbis Hokkaido griin
aus Peru: Granatapfel Wonderful

aus Siidafrika: Trauben weif? kernlos und
Trauben blau kernlos Sweet Saphire

aus der eigenen Landwirtschaft:
Rote Ruben samenfest

aus Italien: Batavia rot
aus Griechenland: Mandarinen Ortanique

INFOS NACHLESEN?

Nutzlinge der Vorwochen kénnen auf
der Website unter Downloads (Start-
seite - ganz unten rechts) herunter-
geladen und nachgelesen werden.

WORAUF ES UNS
ANKOMMT...

@ Pflanzchen stammen von einem zerti-
fizierten Bio-Jungpflanzenbetrieb aus
der Ndhe

@ speziell nach Krankheitsresistenzen
ausgewahlt

@ relativ hoch gepflanzt, damit die
Pflanzen nicht am Boden aufliegen um
ein gesundes Wachstum zu gewahrleisten

© gedeihen ausschlief3lich mit Sonnen-
licht und ohne Beheizung

© werden nur mit Vlies vor Kilte geschiitzt

ALLERGIKERAPFEL PINOVA

Apfel zdhlen zu den beliebtesten Obst-
sorten - jedoch gibt es auch immer mehr
Menschen, die auf die Fruchte allergisch
reagieren. Das liegt an den geziichteten,
neuen Sorten, die wenig Polyphenol ent-
halten und nicht so schnell braun werden
(und meist sehr siif? schmecken).

Die alte Sorte Pinova verfugt tiber einen

Wemldie KiwilGoldlzl 1,5-mal so hoch wie bei der griinen Kiwi. Wenn méglich, versu- hohen Polyphenolgehalt und kann somit

siiRist. kann die Schale  Verwendung: Meist wird sie frisch (auch chen wir immer einen symptomfrei genossen werden und sogar

mitessén, el chwacht mit Schale) verzehrt, aber auch gerne fiir Allergikerapfel mit die Allergie dadurch ind_i_rekt bekampfen.

die SiiRe etwas ab. Obstsalat, Kuchenbelag oder Chutneys anzubieten. Weitere Verwendung: Pinova Apfel schmecken
verwendet. gut vertragliche Sorten stiftsauerlich und sind aromatisch. Sie ha-
Tipp: Die Friichte enthalten ein Enzym, das sind: Gravensteiner, ben ein festes und saftiges Fruchtfleisch,
im Kontakt mit Milchprodukten einen bit- Rubinette oder Boskop. wodurch sie sich nicht nur als klassisches
teren Geschmack hervorruft. Durch Zie- Diese werden immer Tafelobst, sondern auch zur Weiterver-
henlassen der geschalten Frichte in hei- gekennzeichnet. arbeitung in Fruchtsalaten oder Kuchen
R3em Wasser wird das Enzym wirkungslos. eignen.

] \ — [}
BIOHOF ACHLEITNER Alle Produkte aus kontrolliert biologischer Erzeugung LACON AT-BIO-402

Unterm Regenbogen 1 | 4070 Eferding | Tel. +43 7272/ 4859-80 | www.biohof.at | verkauf@biohof.at

o , Biohof
Achleitner Fotos, Grafiken, Illustrationen: Biohof Achleitner, freepik.com

9/2023



