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NEU
aus Spanien: Minipaprika Mix

aus Italien: Romanesco, Erdbeeren 250g, 
Birne Williams

aus Holland: Kürbis Hokkaido grün

aus Peru: Granatapfel Wonderful

aus Südafrika: Trauben weiß kernlos und 
Trauben blau kernlos Sweet Saphire

IN DER BIO-LANDWIRTSCHAFT GEHT ES WIEDER LOS! 
Das Jahr in der Landwirtschaft beginnt früh

Während die Felder noch ruhen, haben wir in unseren Gewächshäusern in den letz-
ten Wochen schon die ersten Salate gepflanzt. Die verschiedensten Salat-Pflänz-
chen wachsen dort nun ausschließlich mit der Kraft der Sonne (also klimaneutral 
ohne künstliche Beheizung) heran. Zum Schutz vor kühleren Temperaturen müssen 
die Pflanzenreihen zumindest für die ersten 3-4 Wochen noch mit einem Vlies abge-
deckt werden. 

Rund 8 Wochen...

...brauchen die Pflänzchen nun noch etwas Pflege: Unkraut jäten, feucht halten, 
aber nicht zu feucht, lüften, lüften und nochmals lüften – und wenn alles klappt,  
dann können wir um Ostern den ersten eigenen Salat der Saison anbieten.

Die Kiwi Gold besticht durch ihre feigen-
artige Form, eine glatte Schale und gold-
gelbes Fruchtfleisch.
Im Gegensatz zur grünen leicht säuer-
lichen Kiwi besitzt die goldene Kiwi ein 
exotisches, sehr süßes Aroma, welches 
an Mango, Pfirsich und Melone erinnert.
Ihr Gehalt an Vitamin C ist außerdem rund 
1,5-mal so hoch wie bei der grünen Kiwi.
Verwendung: Meist wird sie frisch (auch 
mit Schale) verzehrt, aber auch gerne für 
Obstsalat, Kuchenbelag oder Chutneys 
verwendet. 
Tipp: Die Früchte enthalten ein Enzym, das 
im Kontakt mit Milchprodukten einen bit-
teren Geschmack hervorruft. Durch Zie-
henlassen der geschälten Früchte in hei-
ßem Wasser wird das Enzym wirkungslos.

Äpfel zählen zu den beliebtesten Obst-
sorten - jedoch gibt es auch immer mehr 
Menschen, die auf die Früchte allergisch 
reagieren. Das liegt an den gezüchteten, 
neuen Sorten, die wenig Polyphenol ent-
halten und nicht so schnell braun werden 
(und meist sehr süß schmecken). 
Die alte Sorte Pinova verfügt über einen 
hohen Polyphenolgehalt und kann somit 
symptomfrei genossen werden und sogar 
die Allergie dadurch indirekt bekämpfen.  
Verwendung: Pinova Äpfel schmecken 
süßsäuerlich und sind aromatisch. Sie ha-
ben ein festes und saftiges Fruchtfleisch, 
wodurch sie sich nicht nur als klassisches 
Tafelobst, sondern auch zur Weiterver-
arbeitung in Fruchtsalaten oder Kuchen 
eignen.
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AKTION
aus der eigenen Landwirtschaft:  
Rote Rüben samenfest 

aus Italien: Batavia rot

aus Griechenland: Mandarinen Ortanique

ALLERGIKERAPFEL PINOVAKIWI GOLD 

Wem die Kiwi Gold zu 
süß ist, kann die Schale 
mitessen, das schwächt 
die Süße etwas ab.

Wenn möglich, versu-
chen wir immer einen 
Allergikerapfel mit 
anzubieten. Weitere 
gut verträgliche Sorten 
sind: Gravensteiner, 
Rubinette oder Boskop. 
Diese werden immer 
gekennzeichnet.

Nützlinge der Vorwochen können auf 
der Website unter Downloads (Start-
seite - ganz unten rechts) herunter-
geladen und nachgelesen werden. 

  INFOS NACHLESEN?

Die ersten Pflanzen wurden schon gesetzt

Das Unternehmen La Reggia, das sich in Kampanien - im Süden von Italien - befindet, 

wurde 1985 von Salvatore Barraca gegründet. Seit 2006 wird der Familienbetrieb nach 

biologischen Standards betrieben und seit 2018 wird auch nach Naturland-Richtlinien 

produziert. 

Der landwirtschaftliche Anbau, etwa 5 Kilometer vom Mittelmeer entfernt, wird mitt-

lerweile in 3. Generation betrieben und umfasst 40 Hektar. Während sich die Tochter 

Elisabetta um die organisatorischen Aufgaben kümmert, arbeitet Carlantonio, der 

Sohn von Salvatore, schon fleißig in der Landwirtschaft mit und wird diese zukünftig 

auch übernehmen.

Das angebaute Gemüse profitiert vom fruchtbarem Boden vulkanischen Ursprungs 

und der Nähe zum Meer, wodurch der Wind Mehltau und Insekten vertreibt. 

Wir beziehen von Familie Barracca Kohlrabi, Kohl, Radieschen, Mangold gelb & rot und 

Blattsalate (Batavia, Kopfsalat, Eichblatt rot und grün).

Zubereitung:
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Apfel Isaaq aus Österreich

Kopfsalat aus Italien

Stangensellerie aus Spanien

AKTION

NEU
aus Österreich: Porree, Chicoree

aus Belgien: Birnen Conference

aus den Niederlanden: Birnen Xenia, Kohl-

sprossen

aus Italien: Pak Choi

4/2022

MINIPAPRIKA MIX

LA REGGIA – BIO-PARTNER AUS ITALIEN

CRANBERRIES

Die kleinen Paprika sind gleichzeitig  

Jausenschmaus UND Augenschmaus. 

Sie zieren jede Jausenplatte und können 

durch die handliche Größe und der weni-

gen Kerne auch gleich verspeist werden. 

Paprika machen mit ihrem hohen Gehalt 

an Vitamin C sogar Zitronen Konkurrenz. 

Verwendung: Sie eignen sich nicht nur 

als Snack sondern auch zum Füllen, für 

Salate oder als geröstete, farbenfrohe Bei-

lagen.

Lagerung: Rohe Paprika können für ma-

genempfindliche Menschen problema-

tisch sein. Wird das Gemüse gegart, wird 

es bekömmlicher, da die Hitze die pflanz-

lichen Zellstrukturen aufbricht und die 

Arbeit der Verdauungsorgane erleichtert. 

Cranberries sind gut lagerfähig und wahre 

Vitaminbomben: die knallroten Früchte 

enthalten neben Vitamin C, A und K auch 

Kalium und Natrium: zwei Mineralstoffe, 

die von zentraler Bedeutung für den Was-

serhaushalt des Körpers sind. Bekannt 

sind sie außerdem für ihre antibakteri-

elle Wirkung, die vor Harnwegsinfekten 

schützen kann. 

Verwendung: Cranberries findest du z.B. 

in süßsauren Saucen, Chutneys, Wok-Ge-

richten und Eintöpfen. Gerne werden sie 

zu Kompott verarbeitet, das gut zu Wild- 

oder Rindfleischgerichten passt und auch 

gerne für (Creme)Desserts verwendet 

wird.
Bei den Rezepten auf www.biohof.at fin-

dest du zudem einen schmackhaften 

Mohnstrudel mit Cranberries.
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Salvatore Barracca bei der Gründüngung im 

Folientunnel.

Schon gewusst?

Die Cranberry wird auch 

Kranichbeere, Moosbeere 

oder Kulturpreiselbeere 

genannt. Über 100 Sorten 

der ursprünglich aus den 

Hochmooren Nordameri-

kas stammenden Beeren-

strauchart sind weltweit 

bekannt. 

Schon gewusst?

Die Kerne der Paprika 

sind weder giftig noch für 

den menschlichen Körper 

ungesund. Daher können 

sie einfach mitverzehrt 

werden. 

Sohn Carlantonio und Tochter Elisabetta arbeiten 

tatkräftig am Familienbetrieb mit.

Vorfreude:  
In ca. 8 Wochen  

findest du diesen  
frischen Salat 

in unserem Angebot 
 

 

 Pflänzchen stammen von einem zerti- 
      fizierten Bio-Jungpflanzenbetrieb aus  
      der Nähe

 speziell nach Krankheitsresistenzen 
      ausgewählt 

 relativ hoch gepflanzt, damit die  
      Pflanzen nicht am Boden aufliegen um  
      ein gesundes Wachstum zu gewährleisten
 

 gedeihen ausschließlich mit Sonnen- 
      licht und ohne Beheizung

 werden nur mit Vlies vor Kälte geschützt

WORAUF ES UNS 
ANKOMMT...
erklärt Günter Achleitner 
kurz & bündig

D
e
r
 N

ü
tz

li
n

g

BIOHOF ACHLEITNER      Alle Produkte aus kontrolliert biologischer Erzeugung                 LACON AT-BIO-402

Unterm Regenbogen 1   |   4070 Eferding   |   Tel. +43 7272 / 4859-80   |   www.biohof.at   |   verkauf@biohof.at

Fotos, Grafiken, Illustrationen: Biohof Achleitner, freepik.com

NEU

aus Österreich: Apfel Granny Smith

aus Italien: Mandarinen Tardivo di Ciaculli

aus Spanien: Papaya, Zitronen Tiger

KNACKIG & HERRLICH AROMATISCH: APFEL NATYRA

... der Lieblingsapfel von Biohof-Mitarbeiter Reinhard

Der Natyra Apfel ist eine junge Apfelsorte, gezüchtet speziell für den  

Bio-Anbau.

Die Sorte reift spät und schmeckt köstlich. Beim Anbau hat sie aber ihre 

Tücken. Die Schale will oft nicht so richtig glatt werden und als Reaktion auf 

Umwelteinflüsse, wie Frost oder Regen, „berostet" sie häufig. Das hat aber keinen 

Einfluss auf die Qualität oder den Geschmack des Apfels.

Charakteristisch für die klein bis mittelgroßen Äpfel ist die leuchtend rote Schalen-

farbe. Das Fruchtfleisch hat eine schöne Struktur und ist gelblich bis weiß.

Genießer:innen belohnt diese Sorte mit einem unvergleichlichen, deutlich wie-

dererkennbaren Geschmack: saftig-süß mit harmonischer Säure. Natyra ist frisch 

verzehrt, wie auch im Kompott, Strudel oder als Kochapfel unwiderstehlich.

Kühl aufbewahrt, ist die Sorte relativ gut lagerfähig. Wichtig ist, dass die Äpfel ge-

trennt von anderem Obst und Gemüse gelagert werden, da sie das Reifegas Ethylen 

abgeben und somit den Reifeprozess anderer Früchte beschleunigen und deren 

Haltbarkeit verkürzen.

Üblicherweise werden saison-

bedingt in der jetzigen Jah-

reszeit eher kleinere Mengen 

Ingwer aus Peru importiert.

Aktuell herrschen in Peru  zu-

dem starke innenpolitische 

Konflikte und Unruhen, wel-

che sich auf Infrastruktur und 

Wirtschaft auswirken. Die 

Verfügbarkeit der peruani-

schen Ware ist dadurch deut-

lich eingeschränkt.

Die feinen Knollen, die optisch an Ing-

wer erinnern, werden auch als Erdbirne 

oder Erdartischocke bezeichnet. Sie sind 

nussartig im Geschmack und sind wegen 

ihres geringen Kaloriengehalts wahre Fi-

gurschmeichler.

Zubereitung: Topinambur werden wie 

Erdäpfel verwendet. Im Gegensatz zu 

den Kartoffeln können sie auch als Roh-

kost gegessen werden. Damit sich die 

geschälten Wurzeln nicht verfärben, ein-

fach mit etwas Zitronensaft beträufeln.

Lagerung: Die Knollen werden am bes-

ten mit einem feuchten Tuch bedeckt im 

Kühlschrank gelagert.
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AKTION

aus Österreich: Apfel Golden Delicious, 

Kürbis Sombra

aus Italien: Radicchio Chioggia

INGWER AUS PERU - INFORMATION ZUR PREISSTEIGERUNG

TOPINAMBUR

Topinambur ist beson-

ders für Diabetiker 

geeignet, da der Blutzu-

ckerspiegel kaum beein-

flusst wird. Außerdem 

unterstützt die Knolle 

die Darmflora und stärkt 

die Abwehrkräfte.

„Ich mag den Apfel Natyra beson-

ders gern, weil er so fruchtig-süß 

und saftig schmeckt. Am liebsten schneide 

ich ihn in Stücke und esse ihn so, weil da der Ge-

schmack besonders gut zur Geltung kommt." 

~ Reinhard Schmidt, Großhandel

Teilweise sind die Schiffshäfen an 

den Küsten Perus besetzt, sodass 

die Containerschiffe, die die Ware 

ausliefern sollten, von dort nicht 

weg können.

Die Folge daraus: das Angebot 

bzw. die verfügbaren Ingwer-

Menge sinken deutlich. Das führt 

widerum zu einem höherem Ing-

wer-Preis, als es in dieser Zeit nor-

malerweise üblich ist.

Aufgrund aktueller politischer Unruhen und 

der daraus resultierende Knappheit steigt 

der Ingwer-Preis.


